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kultur

Magazin von und fiir Gefliichtete und ibre Nachbarn

kuleurTUR steht fiir Begegnung und Dialog. Begegnung wird erst moglich,
wenn wir unsere Tiiren 6ffnen. Das ist kein einseitiger Prozess: Nur wer bereit
zum Austausch ist und offen auf andere zugeht, wird eine Bereicherung durch
die verschiedenen Kulturen erfahren. Mit der kulturTUR méchten wir die
Tiir zwischen Neuankémmlingen und Einwohnern 6ffnen. Wir wiinschen
uns, dass moglichst viele Leute durch sie hindurch und aufeinander zu
gehen; dass Menschen, egal woher sie kommen, miteinander kom-
munizieren, sich kennenlernen, Freunde werden. Die Artikel
der kulturTUR werden in Originalsprache geschrieben

und auf Deutsch iibersetzt. Beide Versionen

werden in der Zeitschrift gedrucke.
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Coverfoto: Hareth Almukdad

Das Bild von Watheq Al-Ghrebawi ist bei einem
Malprojekt in der Gemeinschaftsunterkunft
Hohentwielsteig in Zehlendorf enstanden.



Wendepunkte

nter dem Stichwort Wendepunkte fassen wir mehrere
Uaktuelle Debatten zusammen:

Zum einen berichten einige unserer Autor*innen von per-
sonlichen Wendepunkten, die sich auf das individuelle
Leben beziehen. Bei Ava Rohani war es die bittere, diskri-
minierende Aussage einer Mitarbeiterin des Job-Centers,
die sie zu einer Wende ihres Lebens veranlasst hat. Bakr
Al-Ajyawee berichtet von einigen dramatischen Wende-
punkten in seinem Leben, iiber deren Ausgang noch nicht
entschieden ist. Hareth Almukdad stellt dagegen cher lang-
same, schleichende Verinderungen vor, die sich mit dem
Prozess des Ankommens in ihm vollziehen.

Zum anderen werden gesellschaftliche Wendepunkte
aufgezeigt. Im Bericht von Sakina Hanafi iiber Frauen in
Dafur wird deutlich, was Krieg und Gewalt anrichten und
welche Hoffnung auf Verinderung mit der Revolution im
Sudan cinhergeht. Mortaza Rahimi bleibt cher skeptisch,
ob die Wahlen in Afghanistan tatsichlich endlich zur ge-
wiinschten Wende fiithren.

Der Klimawandel bedeutet fiir uns alle einem epocha-
len Wendepunkt unserer Geschichte. Er ist tiberall auf der
Welt prisent und fithrt bereits vielerorts zu verheerenden
Katastrophen wie Yvonne Schmitt am Beispiel des Iran

zeigt. Wie sehr er unser aller Leben beeinflusst wird im Re-

daktionsgesprich deutlich, das Juliane Metz aufgezeichnet
hat. Khatereh Rahmani wundert sich iber die Unmengen
von Verpackungsmiill und gibt Tipps zur Vermeidung. Mo-
hammad Altellawi hat als Schiiler das Thema fiir die Kin-
derseite aufbereitet.

Im Leben vieler deutschen Autor*innen stellt der Mau-
erfall einen zentralen historischen Wendepunkt dar. Zum
30-jihringen Jubilium berichten cinige (Kathrin Ko-
warsch, Stefan Hage, Juliane Metz und Rita Zobel) wie sie
den 9. November erlebt haben: ob als Ossi in Ost-Berlin
oder ,,im Tal der Ahnungslosen oder als Wessi aus dem
Berliner Siiden oder ,am anderen Ende der Welt“. Hareth
Almukdad zeigt, dass sich die ,Berliner Mauer® auch in sy-
rischen Sprichwortern wieder findet.

Auch die 12. Ausgabe der kulturT'UR prisentiert sich
mit ergreifenden Gedichten, kostlichen Gerichten und mit

wirmsten Empfehlungen zum Kunstgenuss.

Viel Spafl beim Lesen!

Die kulturTUR Redaktion
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Papaya, Papaya

Ich hore lieber die Wahrheit, auch wenn sie mich zum Weinen bringt, als
Liigen, die mich lachen lassen

AVA ROHANI

Honigmelonen bedeuten fiir Ava Rohani ein Stiick Heimat. Bei ihrem Ferienjob als Verkduferin nahm sie erstmal seit ihrer Ankunft in
Deutschland diesen geliebten Geruch wahr. Foto: Hareth Alimukdad



,Du isst die Steuer der Menschen!®
Bis dahin hat mir das niemand so
knapp und klar gesagt. Dieser Satz
hat mich schwer getroffen, und mir
fehlten die Worte. Mittlerweile habe
ich mich von der Sachbearbeiterin
beim Jobcenter verabschiedet.

Aber ihre bittere Aussage spuk-
te den ganzen Tag in meinem Kopf
herum, und ich fihrte Selbstgespra-
che wie: ,,Ach, hast du etwa keinen
Stolz? Du glaubst doch selbst, dass
das Geld vom Jobcenter ,haram’
(schlecht) ist, oder? Die Leute, die
arbeiten und Steuern zahlen, finden
es auch nicht gut, wenn andere, die
gesund sind, nicht arbeiten, obwohl
sie es konnten.” Mein Gewissen war
wachgeriittelt und wollte mich nicht
mehr in Ruhe lassen. ,,Stopp, hor auf
damit, Ava®, sagte ich zu mir. Doch
meine Gedanken drehten sich weiter
im Kreise. ,,Du weisst doch selbst am
besten, dass du bisher keine Zeit zum
Arbeiten hattest...“, und ich fing an
zu weinen.

»Okay, jetzt habe ich Sommerferi-
en. Jetzt kann ich was tun.“ An die-
sem Tag habe ich an nichts anderes
als an Arbeit gedacht. Ich wollte nur
arbeiten, egal wo oder was und habe
bis Mitternacht ganz viele Bewer-
bungen verschickt. Am Morgen bin
ich aufgewacht und hatte schon eini-
ge Bitten um Riickruf von ganz un-
terschiedlichen Stellen auf dem Han-
dy. Das erste Gesprach war bereits um
14.00 Uhr in der Frankfurter Allee.
Mit groffem Interesse wartete ich in
der Schlange und dachte mir, dass
ich mit so vielen Arbeitssuchenden
bestimmt keine Chance habe, ohne
Erfahrung als Kassiererin arbeiten zu
kénnen.

Nun war ich dran, habe dem
Teamleiter die Hand gegeben, sag-
te ,Hallo“ zu ihm, und ,Ja, ich bin
bereit, ab sofort und Vollzeit zu ar-

beiten!“ und: ,,Ja, ich will trotz des

langen Weges von der Wohnung bis
hierher die Stelle haben!“ Der hat ge-
lacht, gab mir ein T-Shirt, und dann
ging’s los.

Dann bin ich gleich mit einer
Mitarbeiterin durch den Supermarkt
gegangen. Ich schaute nun mit ande-
rem Blick auf das Obst, das Gemiise
und die anderen Lebensmittel. Das
bunte, frische Obst lag so siiff neben-
einander aufgereiht.

Die Namen muss ich mir merken:
Papaya, Papaya. Artischocke, Arti-
schocke. Was macht man damit???
Ein Bund Radieschen, Plattnekta-
rinen und Plattpfirsiche. Aha, jetzt
kenne ich den Unterschied. Honig-
melonen, ein Stiick Heimat! Diesen
geliebten Geruch nehme ich das ers-
te Mal in Deutschland wahr. Und
sooo viele unterschiedliche Tomaten,
Gurken und anderes Gemiise, dessen
Namen ich noch nie im Leben gehort
hatte.

Zwei Tage habe ich zur Probe ge-
arbeitet und am dritten Tag habe ich
meine cigene Kasse geoffnet. Wah-
rend des Einscannens verabschie-
dete ich mich immer bei den Platt-
nektarinen und Honigmelonen mit
»Ischiiss, meine Liebsten ...“ Es gibt
so viele verschiedene Brotsorten, und
von jeder sollte ich den Code auswen-
dig lernen. Ich habe vorher nie dari-
ber nachgedacht, dass Arbeit an der
Kasse so schwer sein kann. Und ich
war gestresst, wenn ich sah, wie vie-
le Kunden in der Schlange standen.
Wenn ich dann doch mal den Na-
men des Obsts vergessen hatte, frag-
te ich in die Schlange, ob es jemand
weif8. Unglaublich wie viele Kunden
gar nicht wussten, was sie kaufen!
Manche waren auch Seelen von Men-
schen, haben mit mir auf dem Papier
nach dem Namen oder Code gesucht.
Wie unterschiedlich die Menschen
doch sind! Wenn ich Beschwerden

wegen meiner Langsamkcit erwarte-

te, haben mich manche Kunden auch
mit einem ,,Aller Anfang ist schwer!*
beruhigt. Bei manchen Kunden, die
kein Trennungsschild zwischen ihren
Waren auf dem Band hatten, musste
ich an den Film ,,Moderne Zeiten®
denken, wenn ich wie ein Roboter
die Waren nacheinander eingescannt
habe, dann die Rechnung wieder
stornieren und natiirlich noch einmal
alles von vorne wiederholen musste.
Ich sche jetzt sofort, ob es die
Kunden eilig haben, oder ob sie ent-
spannt sind. Thr Verhalten beeinflusst
mich immer noch. Wenn sie nicht
»Guten Tag® und ,Hallo“ oder ,Wie-
derschen und , Tschiiss“ sagen, bin
ich enttiuscht. Dariiber hatte ich mir
vorher nie Gedanken gemacht. Aber
ich habe gelernt, tolerant zu sein
und nicht von jedem Hoéflichkeit zu
erwarten. Ich habe gelernt, dass ein
herzliches Licheln sehr hilfreich und
machtvoll sein kann. Und dass es je-

mandem Hoffnung gibt.

Ava Rohani hat ibren Text auf
Deutsch geschrieben.



Erhoffte Wendung

Gerechtigkeit in Europa

BAKR AL-AJYAWEE
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ine Definition von Gerechtigkeit
Eist »Unvoreingenommenheit ge-
geniiber allen Parteien im Verfahren®.
Dieser humanistischen Anschau-
ung des gesellschaftlichen Umfelds
schliet sich wohl jeder an. Gerech-
tigkeit ist — laut dieser Definition —

also nicht im Geringsten voreinge-

nommen oder parteiisch, vielmehr ist
sie das Gegenteil von Ungerechtigkeit
und Unrecht. Der wichtigste Zweck
dieser Definition ist die Wahrung
von Gerechtigkeit und Gleichheit,
der Schutz individueller und 6ffent-
licher Interessen, ein moralisches
Konzept, das auf Recht und Moral,

\*
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Bakr verlieB seine Familie und floh aus dem Irak zundchst nach Belgien. Nach der Ablehnung des Asylantrages wegen der angeblichen
Zustdnde in Bagdad kam er nach Deutschland. Auch hier ist jedoch noch keineswegs sicher, ob er bleiben darf. Foto: Hareth Alimukdad

Vernunft, Gesetz und Gerechtigkeit
basiert.

Ich verlie? meine Heimat, weil
mein Zuhause von bewaffneten Mili-
zen in die Luft gesprengt wurde und
wegen der Gefahrensituation, der
ich mit Morddrohungen und Ver-

treibungen in meinem Land stindig



ausgesetzt war. Ich habe meine Fa-
milie zuriickgelassen, meinen Vater,
der dieser bedrohlichen Lage ebenso
hilflos gegentiberstand und uns nicht
davor schiitzen konnte, und meine
kranke Mutter, die auf ihre Opera-
tion wartete, um danach gemeinsam
mit meinem Vater und meinen Brii-
dern zur mir ins Land der Gerechtig-
keit nachzukommen und als Familie
hier wieder vereint zu sein.

Meine Flucht fithrte mich zuerst
nach Belgien, das ich fiir ein Land der
Gerechtigkeit, Freiheit und Gleich-
heit hielt. Tatsichlich aber fiihlte ich
mich dort derart eingeschrinke, als
wiirde ich in einem Gefingnis leben:
eine Gesellschaft, die ganz anders war
als die, aus der ich kam, eine Sprache,
die ich nicht verstand, unangenehme
Blicke von links und rechts. Wann
immer ich sagte: ,Ich bin Fliichtling",
folgte darauf ein verichtlicher Blick,
als ob ich dieses Leben als Fliicht-
ling bewusst und aus freien Stiicken
gewihlt hitte. Nichtsdestotrotz ver-
suchte ich, mich an dieses neue Le-
ben zu gewShnen und die Sprache
zu erlernen, die der Schliissel zum
Land und zur Integration in die Ge-
sellschaft ist. Und tatsichlich gelang
es mir, diese grofite Hiirde zu tber-
winden und die Sprache bald gut zu
beherrschen. Doch dann erhielt ich
den ersten Beschluss des Asylgerichts,
in dem man mir mitteilte, dass mein
Asylantrag abgelehnt wurde. Die Ab-
lehnung wurde damit begriindet, dass
meine Stadt sicher sei und es in Bag-
dad keinen Krieg gebe. Das bedeutet,
dass jener Beschluss auf Grundlage
meines Geburts- und Wohnortes und
nicht unter Betrachtung meines in-
dividuellen Falles gefillt wurde. Ich
legte Berufung ein.

Ungefihr zwei Wochen nach
dem Erhalt der Ablehnung erreich-
te mich aus dem Irak die Nachricht,

dass das von uns gemictete Haus von

bewaffneten Milizen tiberfallen, mei-
ne Mutter getotet, mein Vater und
mein jiingster Bruder, der damals 12
Jahre alt war, entfithrt wurden. Bis
heute habe ich nichts von ihnen ge-
hére. Kann sich irgendjemand nur
ansatzweise vorstellen, wie es ist, in
dieser Situation zu stecken? Kann ir-
gendjemand auch nur im Geringsten
nachempfinden, was ich empfunden
habe, als mein Herz stehen blieb,
meine Seele Trauer trug? Wihrend
ich darauf gewartet hatte, sie alle wie-
der in die Arme zu schliefen, kam
alles anders, und es ereilte mich diese
traurige Nachricht. Es war einer der
schwirzesten Tage in meinem Leben,
ich werde ihn niemals vergessen.

Ungefihr eine Woche spiter ging
ich erneut zum Asylgericht, um dort
mitzuteilen, was geschehen war. Als
Antwort bekam ich Folgendes zu
héren: ,Bagdad ist eine sichere Stadt.
Dort herrscht kein Krieg. Thr Asylan-
trag wird daher erneut abgelehnt.“ Sie
nahmen mir die Unterkunft, stellten
die Sozialleistungen ein, entzogen
mir die Schulbesuchs- und Arbeits-
erlaubnis und sagten mir, ich miisste
Belgien verlassen.

Ab diesem Moment sah ich fiir
mich keine andere Méglichkeit, als
nach Deutschland aufzubrechen.
Denn ich wusste, dass Deutschland
die Prinzipien Menschlichkeit, Ge-
rechtigkeit und Gleichheit zwischen
Einheimischen und Auslindern ach-
tet. Allerdings stieff ich auch hier zu
Beginn auf einige Schwierigkeiten,
die in erster Linie dem Dublin-Ab-
kommen geschuldet waren: Weil
meine erste Ankunft in Belgien war,
konnte ich nicht so einfach eine Be-
willigung fir meinen Verbleib in
Deutschland erhalten. Letztlich je-
doch wurde sich meines Falles ange-
nommen, und ich wurde aufgenom-
men.

Das war ein glicklicher Moment

in meinem Leben, der mir wieder
Hoftnung gab. Ich begann mit mei-
ner schulischen Ausbildung und
dem Erlernen der deutschen Sprache,
und ich setzte mir selbst das Ziel, die
Schule abzuschliefen und nach all
dem Leid endlich Stabilitit in mein
Leben einkehren zu lassen. Ich wollte
all die Jahre nachholen, die zwischen
Krieg, Lebensbedrohung, Verlust der
Familie und Entzug der Existenz-
grundlage verloren gegangen waren.
Nach einer Weile erreichte mich je-
doch erneut eine Hiobsbotschaft —
diesmal vom deutschen Asylgericht,
das meinen Asylantrag ebenfalls ab-
lehnte. Begriindet wurde die Ableh-
nung damit, dass ich bereits zuvor in
Belgien abgelehnt worden war und
keine neuen Argumente vorbringen
konnte, die mir das Recht auf Asyl
einriumen wiirden. Ich habe keine
Ahnung, was sie mit ,neuen Argu—
menten“ meinen. Ich habe meine Fa-
milie verloren, musste mein fritheres
Leben aufgeben und flichtete aus
Angst davor, getotet zu werden, von
einem Land ins andere. All das soll
kein Argument sein?! Ist mir was ent-
gangen?!

Erneut habe ich Berufung einge-
legt und erneut warte ich darauf, dass
mir endlich die Gerechtigkeit wider-
fahrt, von der ich mir erhofft hatte,
sie in diesem Land zu finden. In der
Zwischenzeit arbeite ich daran, mei-
ne Ziele umzusetzen. Bald werde ich
meinen Ausbildungsplatz bekommen
und natiirlich weiterhin darauf hof-
fen, dass ich eines Tages Gerechtig-
keit erfahre.

Der Artikel wurde von Melanie
Rebasso aus dem Arabischen ins

Deutsche iibertragen.



* '
o » v *:i:
' Darf frau das? '

Hadisse ist ein Beispiel dafiir, wie
grenzenlos Fufiball sein kann

ALI AHMAD REZAIE

Seit drei Jahren spielt Hadisse jetzt FuRball und inzwischen sogar auf sehr hohem Niveau. Von ihren Mitspielern wird sie scherzhaft
oft nur ,,Energie" genannt: auf dem Rasen sorgt sie mit ihrem groRBen Humor stets fiir gute Stimmung.
Foto: Ali Ahmad Rezaie



ine Frau spielt Fuflball - das
Eist nichts  Ungewdohnliches.
Hadisse Ebrahimi jedoch spielt in
einer wirklich gemischten Mann-
schaft. ,,Gemischt“ bedeutet zuerst,
dass die Spieler sehr international
sind. Es spielen nicht nur Gefliich-
tete mit, sondern jeder und jede
kann mitmachen. Damit ist das
Wort ,Mannschaft® falsch, denn
sie spielt mit Mannern und Frauen
in einem Team. Der Vereinsname
ist daher Programm: ,,Champions
ohne Grenzen®.

Seit drei Jahren spielt Hadisse
jetzt Fuflball und inzwischen sogar
auf sehr hohem Niveau. Thr Team
misst sich bundesweit: von Ham-
burg tber Berlin bis Minchen.
Aber um welchen Titel spielen sie?
Wie heifit die Liga? Hadisse sagt,
es gehe ihr weder um Titel, noch
um cine Liga. Es geht ihr um Fufi-
ball — und zwar ,ohne Grenzen"
und um interkulturelle Werte.

Vor sechs Jahren musste Hadis-
se den Iran verlassen. Als Afghanin
im Iran hatte sie keine Freiheit und
erlebte viel Unrecht. ,,Aus noch
tausend weiteren Griinden” musste
sie flichen. Sie verlief§ ihre Familie,
schloss sich einer kleinen Gruppe
an und gelangte nach einer kom-
plizierten Grenziiberschreitung in
die Tiirkei. Dort ging es nicht wei-
ter, und sie blieb fiir zwei Jahre in
Istanbul. Um Geld fiir das Aller-
notigste zu haben, arbeitete sie in
einem Restaurant. ,,In der Tiirkei
war ich mit der Freiheit zufrieden.
Nur hatte ich keine Ziele, keine
Perspektive. Als Frau dort allein zu
leben ist besonders schwierig. Da-
her entschloss ich mich, ein zweites
Mal zu flichen.“ 2016 schliefilich
kam sie in Berlin an und stellte ei-
nen Asylantrag. Damals war sie ge-
rade 18 Jahre alt. Thr erstes Jahr lief

gar nicht gut — in keinem Bereich.

Auch kam sie mit der Sprache nicht
zurecht. Sie erinnert sich an einen
Tag in der Willkommensklasse
ihrer Schule. Thre Lehrerin bat sie
sich vorzustellen. Sie musste dies
fiinf Mal wiederholen, bis Hadisse
tiberhaupt verstand, was sie wollte.

In dieser Zeit fand sie jedoch
einen guten Freund, Ali, der im
Team von ,Champions ohne
Grenzen® war und sie einlud, ein-
fach mitzuspielen. ,Am Anfang
war das extrem schwierig — ich hat-
te noch keinerlei Erfahrungen mit
Sport, schon gar nicht mit Fuf$ball.
Jetze, drei Jahre spiter, denke ich,
wenn ich hier in Deutschland auf-
gewachsen wire, wire ich lingst
eine berithmte Fuflballerin in ei-
nem groffen Team.”

Champions ohne Grenzen spie-
len zwar regelmifig, jedoch nicht
immer ,grenzenlos® - also ge-
mischt. Als Verein haben sie trotz-
dem drei Bereiche: ein Frauenteam,
ein Minnerteam und auch ein
Kinderteam. Am Spannendsten
jedoch findet sie die Wettkdmpfe
mit gemischten Teams, und diese
gibt es tatsichlich bundesweit, und
hier hat Hadisse auch schon mehr-
fach Auszeichnungen errungen.

Besonders wertvoll ist fiir sie
— sowie fiir zahlreiche andere Ge-
fliichtete, die noch nicht sehr lange
hier sind — neben der Moglich-
keit, Spaf8 am Fuflball zu haben,
auch der soziale Wert, Kontakte
zu kniipfen. Menschen lernen sich
kennen, sprechen miteinander und
helfen einander bei Problemen des
Alltags.

»Ich bin so gliicklich dariiber,
frei zu sein, Fufball zu spielen,
auch mit Mannern, und ganz ohne
Kopftuch. Gleichzeitig aber ver-
misse ich meine Familie, die ich im
Iran zuriickgelassen habe. Doch

nur, weil ich hier ohne sie bin,

11

darf ich so viel machen und selbst
entscheiden. Viele andere Afgha-
ninnen, auch hier in Deutschland,
diirfen das nicht, weil ihre Famili-
en das nicht zulassen.”

Von ihren Mitspielern wird
sic scherzhaft oft nur ,Energie”
genannt. Damit meinen sie, dass
Hadisse auf dem Rasen fiir gute
Stimmung sorgt. Sie hat Humor,
und das motiviert das ganze Team.

Abseits des griinen Spielfel-
des hat sie noch andere Pline
und Ziele fiir ihr Leben. Sie hat
in Deutschland bereits die neun-
te Klasse absolviert und versucht
nun, cinen Ausbildungsplatz zur
Erzieherin zu erhalten, weil ihr die
Arbeit mit Kindern groffe Freude
bereitet. Wenn sie den Abschluss
hat, mochte sie spater gern in einer
freien Kita arbeiten, die moglichst
unbiirokratisch funktioniert, und
wo fiir all die Kinder Platz ist, die

woanders keinen haben.

Der Artikel wurde im Tandem mit
Ali Ahmad Rezaie und Stefan Hage

ins Deutsche iibertragen.
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Zeit umzudenken

Menschen brauchen Zeit fiir Veranderungen —
drei Jahre reichen da nicht aus

HARETH ALMUKDAD

s ist zechn Uhr abends, als ich das

Wohnzimmer betrete. Ich kann
fast nichts erkennen, weil es so dunkel
ist. Ich taste mich also an der Wand
entlang, um den Lichtschalter zu
finden. Als ich ihn driicke, sieht die
Welt vor mir augenblicklich anders
aus. Ich lichle in mich hinein und
wiinsche mir, dass sich auch andere
Dinge so schnell anders darstellen lie-
Ben. Mit ,anderen Dingen® meine ich
unsere Probleme, unsere Denkweisen
und vor allem die heutige Situation
und das neue Leben. Ich stelle mich
vor den Spiegel, betrachte mich selbst
und stelle fest: Mein Auferes hat sich
nicht sehr verindert, seitdem ich in
dieses Land gekommen bin — aufler
dass meine Haare immer grauer wer-
den!

In mir drin jedoch sicht es heute
anders aus als frither: Dort trage ich
Konflikte mit mir aus. Mein friihe-
res Ich steht in Konflikt mit meinem
neuen Ich, das von voéllig anderen
gesellschaftlichen Bedingungen um-
geben ist als mein fritheres Ich. Jene
Konflikte wihren nun schon seit drei
Jahren. Die Auswanderung in ein

neues Land mit einer neuen Kultur

ist nun mal keine einfache Angele-
genheit. Insbesondere dann niche,
wenn man aus einem Land wie Sy-
rien kommt, das von einem Dikta-
tor regiert wird, der seit acht Jahren
sein Volk totet. Seit fiinfzig Jahren
wird der syrischen Gesellschaft der
Stempel des Diktators aufgedriickt:
Gesellschaft, Familie, Schule — die
Mentalitit des Diktators ist allgegen-
wartig, und das wiederrum spiegelt
sich in unserer Denkweise, unserem
gesellschaftlichen Leben und unserer
Akzeptanz anderer wider.

Meine Mutter zum Beispiel
konnte ihre schulische Ausbildung
aufgrund der geltenden Praxis des
Familienoberhaupts, dessen Ent-
scheidungen als heilig galten und
nicht zur Diskussion standen, nicht
abschlieflen. Daneben war da natiir-
lich noch das gesellschaftliche Um-
feld, das Midchen den Universitits-
besuch zu jener Zeit nicht gestattete
und stattdessen eine frithe Eheschlie-
Bung und Familiengrindung fir sie
vorsah. Simtliche Triume und Am-
bitionen junger Frauen wurden so
einfach tibergangen.

Darin liegt vermutlich auch
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der Grund, weshalb meine Fami-
lie irgendwann zu so etwas wie dem
Schauplatz meiner ersten Revolution
wurde: Ich stellte mich auf die Seite
meiner Mutter, die sich sehr fiir den
Universititsbesuch meiner Schwes-
tern einsetzte, obwohl viele aus un-
serem Umfeld dagegen waren. Sie
wollte nicht, dass es ihren Toéchtern
so ergehen wiirde wie ihr einst. Mei-
ne jiingste Schwester hat erst kiirzlich
ihr Studium der Zahnmedizin been-
det, und alle meine Schwestern sind
heute berufstitig und unabhingig.
Auch meine vierjihrige Tochter Ma-
ria wird, wenn sie es mochte, in ferner
Zukunft natiirlich zur Universitit ge-
hen, und ich werde sie in dieser Ent-
scheidung vollauf unterstiitzen, ohne
dass sie zuvor bei mir Uberzeugungs-
arbeit wird leisten miissen.

Fast 30 Jahre und drei Generatio-
nen — von meiner Mutter iiber meine
Schwestern bis hin zu meiner Tochter
— mussten vergehen, bis sich die Ein-
stellung innerhalb meiner Familie in
dieser Weise gedndert hat. Ist es also
tiberhaupt moglich, dass sich mein
Leben innerhalb von drei Jahren voll-

kommen wandelt?!



Die naheliegende Antwort auf
diese Frage fithrt uns zur gegenwirti-
gen Debatte dariiber, wie lange Inte-
gration braucht oder wie Gefliichtete
in die neue Gesellschaft integriert
werden konnen. Einige sind der Auf
fassung, dass funf Jahre geniigen, um
den Integrationsprozess abzuschlie-
f8en, was allerdings ein absoluter Irr-
glaube ist. Gesellschaften dndern sich
nun mal nicht so einfach iiber Nacht,
ja sogar die deutsche Gesellschaft hat
fast 70 Jahre gebraucht, um dort an-
zulangen, wo sie in Bezug auf Offen-
heit, Akzeptanz von anderen, gren-

zenlose Freiheit und gleiche Rechte

und Pflichten fiir alle heute steht.
Und trotz dieser vielen Jahrzehnte
gibt es noch immer Menschen, die
rassistisches Gedankengut in sich tra-
gen.

Wir sind also auf dem richtigen
Weg und wissen nur nicht, wie lange
es dauern wird, bis wir ankommen.
Die Haltung gegeniiber vielem, was
einst als rote Linie galt und als indis-
kutabel angesechen wurde, hat sich
meiner Meinung nach bereits verin-
dert. Ich selbst habe mittlerweile ei-
niges dazugelernt, etwa wie man an-
dere akzeptiert und ihre Meinungen

respektiert, auch wenn sich letztere

noch so sehr von den eigenen Ein-
stellungen und Standpunkten unter-
scheiden. Ich habe auch viele iiberhol-
te Traditionen und Uberzeugungen
aufgegeben, die nicht mehr zeitge-
mif sind, und mich von den Uber-
bleibseln befreit, die der Diktator
in meinem Kopf hinterlassen hatte.
Ich habe aufgehort, Hautfarbe oder
Religion als Maf$stab zur Bewertung
von Leuten heranzuziehen. Fiir mich
zihlt, dass sie einfach Menschen sind
—und zwar so, wie es das Wort meint.

Nicht nur mir geht es so, auch

der Lebensstil vieler anderer, die ich

kenne, und deren Umgang mit ihren

Regelm&Rig feiert das kulturTUR-Team mit Familie und Freunden - wie zuletzt im September 2019 mit einem kleinen Sommerfest.
Die Redaktionsmitglieder schatzen die vertraute Atmosphdre, die in den letzten Jahren gewachsen ist. Foto: Ali Ahmad Rezaie
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Mitmenschen haben sich Schritt fiir
Schritt verindert. Ein Vierteljahr-
hundert lang habe ich in einem Land
gelebt, in dem alles von einer Dikta-
tur geprigt war. Gerade auch deswe-
gen ist es keine einfache Aufgabe, das
cigene Leben innerhalb kurzer Zeit
an ein demokratisches System anzu-
passen.

Verinderungen sind auch in den
Familien auszumachen: Viele Min-
ner haben aufgehort, ihre Frauen
— sei es die Mutter, die Schwester,
die Tochter oder die Ehefrau — als
ihr Eigentum anzuschen oder sie so
zu behandeln, wie es ihnen gerade
passt. Es ist die traurige Wahrheit,
dass in unserem Land eine derartige
Haltung gegeniiber den Frauen weit
verbreitet war. Aber: Einsicht ist der
erste Schritt zur Besserung. Ich habe
hier deshalb die Frau als Beispiel an-
gefithrt, weil sie das verletzlichste
Glied in der gesellschaftlichen Kette
und am haufigsten Ungerechtigkei-
ten ausgesetzt ist.

Der Grofiteil der Gefliichteten
hat die erste Hiirde im neuen Land
inzwischen wohl genommen: die
deutsche Sprache. Ihre Beherrschung
ist der Schliissel zu diesem Land. Alle
anderen Hiirden werden im Laufe der
Zeit bewiltigt werden. Diese Aussa-

gen stammen im Ubrigen nicht von

mir, sondern basieren auf Statistiken.
So hat der Prisident der Bundesverei-
nigung Deutscher Arbeitgeber Ingo
Kramer bereits im Dezember 2018
bestitigt, dass die Integration der
Gefliichteten in die deutsche Wirt-
schaft erfolgreicher verlauft als ange-
nommen. Er erklirte auch, dass von
mehr als einer Million Menschen, die
vor allem seit 2015 nach Deutschland
gekommen sind, inzwischen etwa
400.000 einen Arbeits- oder Ausbil-
dungsplatz hitten.*

Die soziale Zugehérigkeit un-
terscheidet sich von Fall zu Fall.
Nicht zu vergessen ist auch der un-
terschiedliche Bildungshintergrund
der Gefliichteten, der sich auf die
Integration in die neue Gesellschaft
je nachdem sowohl positiv als auch
negativ auswirken kann.

Auf beiden Seiten — auf der der
Gefliichteten wie auf jener der Deut-
schen — sind Vorurteile vorhanden.
Und es wird auch eine gewisse Zeit
vergehen miissen, bis diese beidersei-
tigen Vorurteile durch direkten Aus-
tausch miteinander und Klarstellung
aller Missverstindnisse der Vergan-
genheit angehéren.

Ich schalte das Licht aus, und es
ist wieder dunkel. Ich taste mich an
der Wand entlang Richtung Schlaf-

zimmer, wihrend ich mir wie ein
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Mantra immer wieder sage: ,Die Ver-
anderung wird kommen, es ist nur

eine Frage der Zeit.”

*

wwuw.spiegel.de/wirtschaft/un-
ternehmen/fluechtlinge-die-inte-
gration-laeuft-besser-als-erwar-
tet-a-1243659.html

Der Artikel wurde von Melanie
Rebasso aus dem Arabischen ins

Deutsche iibertragen.
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Fatima sucht eine Zweitfrau

Die Arbeitsiiberlastung von Frauen im landlichen Sudan fiihrt zu
auflergewohnlichen Schritten

SAKINA HANAFI

Gemadlde von Mersedeh Jamzadeh, Foto: Hareth Almukdad
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Ich mochte euch gern die Geschich-
te einer Frau namens Fatima erzih-
len. Obwohl sie im gleichen Zeitalter
und auf dem gleichen Planeten lebt
wie wir, fithrt sie ein Leben, das an
jenes vor 1000 Jahren oder mehr er-
innert.

Ihr Tag beginnt schr frih, mit
dem  Sonnenaufgang. Taumelnd
steht sie aus dem Bett auf, um den
Tag wie immer gleich mit der Haus-
arbeit anzufangen: Putzen, kochen,
auf die Kinder aufpassen — von dem
Moment an, an dem die Sonne ihre
ersten Strahlen wirft, bis zum Zeit-
punkt, an dem Fatima zu ihrer Arbeit
aufbricht und ihre kleinen Kinder
und ihren schlafenden Mann zuriick-
lisst. So manches Mal schon musste
sic ihr Baby mit zur Arbeit auf dem
Feld nehmen, wo noch widrigere Be-
dingungen herrschen, als zur Zeit der
Sklaverei. Nach der Arbeit schleppt
sic mit ihrem eingefallenen, mi-
den Koérper noch spit in der Nacht
Brennholz, Wasser und ein wenig Es-
sen mit sich nach Hause, wo sich ihre
Kinder schon vor Hunger kriimmen,
wihrend sie ihren Mann entweder im
gleichen Zustand vorfindet, wiec am
Morgen, oder in einem angrenzenden
Café auf ihn stof3t, wo er mit den an-
deren Minnern aus dem Viertel gera-
de Domino oder Seega spielt. All das
Geld, das seine Frau den ganzen Tag
iber verdiente, nimmt er ihr ab, um
es anschlieflend im Café auszugeben.

Die Tage vergehen, das Elend wird
immer mehr, die Lasten immer gro-
fer und die Lebensbedingungen — ob
der Diirre und harten Klimaverhilt-
nisse und Temperaturen von bis zu 50
Grad im Land - immer schwieriger.
So fasst Fatima einen Entschluss —
den wohl schwierigsten tiberhaupt:
,Ich werde meinem Mann eine Zweit-
frau suchen. Zumindest wird mir so
etwas Hausarbeit abgenommen und

nach den Kindern geschaut, wihrend

ich wegbin. Und vielleicht arbeitet sie
sogar mit mir auf der Weide oder auf
dem Feld und trigt so zum monatli-
chen Auskommen bei.”

Ohne zunichst mit irgendjeman-
dem tiber ihr Vorhaben zu sprechen,
beginnt Fatima mit ihrer Suche. Als
sie eines Tages jedoch ihre Pline mit
ciner Arbeitskollegin teilt, erzihle
ihr diese, dass sie mit dem gleichen
Gedanken spielt und bisher eben-
falls niemandem davon berichtet hat.
Doch damit nicht genug: Allmih-
lich kommt heraus, dass alle Frauen
im Dorf so denken wie Fatima. Der
Kampfum die ,,Zweitfrau-Perle” zwi-
schen den Arbeiterinnen beginnt.
Alle von ihnen mochten ihre Ehe-
méinner zufrieden wissen — und dafiir
tun sie, was immer es dazu braucht.
Man kann sich also denken, wie grof§
die Freude bei den Frauen ist, sobald
die ein oder andere von ihnen eine
»Perle” aufgetan hat. Auch Fatimas
Freude ist mit Worten kaum zu be-
schreiben, als ihr eine ihrer Nachba-
rinnen mitteilt, dass ihre Tochter ein-
verstanden ist, ihre ,,Perle” zu werden.
Doch kaum hat sie ihrem Mann die
gute Nachricht tberbracht, die ihn
noch zufriedener stimmen sollte, und
gedacht, dass ihr das Leben endlich
zulicheln wiirde, bricht eine Welle
grausamer Kriege aus, die sic dazu
zwingen, ihr Dorf zu verlassen und
mit ihren Kindern in tiefster Wiiste
cinigermaflen sicher in Zeltlagern
unterzukommen. Omar al-Baschirs
Dschandschawid-Milizen aber, die
der derzeitige stellvertretende Pri-
sident des Militirrates Hemeti an-
fiihrt, lassen Frauen und Vertriebene
freilich nicht einfach in Frieden le-
ben. Sie nétigen sie zu Zwangsarbeit,
vergewaltigen sie und beuten Hun-
derte Frauen sexuell aus.

Alles, wovon Fatima heute
triumt, ist ein sicherer Hafen fiir sich

und ihre Kinder. Sie triumt von ei-
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nem Leben in einer Gesellschaft, die
keinen Unterschied zwischen Mann
und Frau macht und die auf dem
Prinzip der Gleichheit basiert. Nun,
da al-Baschir gestiirzt wurde, bleibt
zu hoffen, dass die Frauen in Dar-
fur zu ihren Rechten kommen, dass
Ruhe und Stabilitit in ihr Leben ein-
kehren und sich die Dinge fiir sie zum
Besseren wenden. Es bleibt aufSerdem
zu hoffen, dass die Menschenrechts-
organisationen sich ihnen zuwenden
und sie dabei unterstiitzen, dass sie

ihre Wiirde zuriickbekommen.

Der Artikel wurde von Melanie
Rebasso aus dem Arabischen ins

Deutsche iibertragen.
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Mit dem Mut der Verzweiflung

Demokratie praktizieren, um die Krise zu iiberwinden!

MORTAZA RAHIMI

Frauen in Herat bei der Wahl des afghanischen Prdasidenten. Foto: Elaha Sahel

chtzehn Jahre nach dem Sturz

des Taliban-Regimes in Afgha-
nistan gingen die Menschen letzten
Monat zum vierten Mal zur Wahl, um
ihren nichsten Prisidenten zu wih-
len. Und Trotz der Sicherheitsbedro-
hungen haben sie wunderschone Sze-

nen der Demokratie hervorgebracht.

Die afghanische Prisidentschafts-
wahl in diesem Jahr war fiir die Be-
volkerung Afghanistans von grofSer
Bedeutung. Die Wahlen fanden in-
mitten der neunmonatigen US-Ta-
liban-Friedensgespriche statt. Die
unklaren und verdichtigen Verhand-
lungen, die das afghanische Volk be-
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unruhigten. Afghanistan war kurz
vor der Rickkehr des Taliban-Regi-
mes; ein Albtraum fur alle Afghanen.
Denn es sah so aus, dass fiir die USA
nichts wichtiger als ein stressfreier
Riickzug aus Afghanistan war. Sogar
mitdem Preis, dass sic Afghanistanan

die Terrorgruppe Taliban tibergeben.



Gliicklicherweise endete mit der Nie-
derlage der Verhandlungen zwischen
den Taliban und den USA auch der
Albtraum der Riickkehr des Tali-
ban-Regimes in das Land, was dem
afghanischen Volk leichter machte,
an den Wahlen teilzunehmen um die
Demokratie zu praktizieren und sie
zu verteidigen.

Nach 18 Jahren wurden Struk-
turen fiur Demokratie und eine po-
litische Ordnung in Afghanistan
geschaffen. Meinungsfreiheit, Men-
schenrechte, Frauenrechte und das
republikanische System sind Errun-
genschaften, die das afghanische Volk
in den letzten zwei Jahrzehnten mit
Blut verteidigt hat und die es nicht
leicht haben will, sie zu verlieren.

Leidenschaftliche Prisenz des af
ghanischen Volkes im Wahlkampf

und dann am Wahltag, bei der auch
viele Menschen ums Leben kamen,
zeigt, dass diese Menschen keinen an-
deren Weg als Demokratie und Tole-
ranz fiir ein sicheres und stabiles Af-
ghanistan nicht schen und auf dieser
Grundlage fiir Stirken der bestchen-
den politischen Ordnung, Aufrecht-
erhaltung der Errungenschaften und
Férderung der aufstrebenden Demo-
kratie des Landes bei allem Druck
und Leid gingen sie zu den Wahlen,
um der Welt zu zeigen, dass es im
modernen Afghanistan keinen Platz
fur autoritire Regime der Taliban
gibt und jeder Versuch, Afghanistan
wieder autoritiren Regimen wie den
Taliban zuzufiihren, ist von der af-
ghanischen Bevolkerung abgelehnt
und zum Scheitern verurteilt.

Afghanen, die die Hauptopfer der

langen Krise des Landes sind, wol-
len nicht zuriick in die dunkle und
schmerzhafte Vergangenheit. Sie sind
sich der vielen Probleme in der gegen-
wirtigen Regierung bewusst, glauben
jedoch, dass ihre Vergangenheit du-
Rerst bedriickend ist. Wenn sie die
zukiinftigen Probleme iiberwinden,
gelangen zu einer wiinschenswerten
Zukunft. Sie sind bereit, Opfer zu
bringen, um diese wiinschenswerte

Zukunft zu erreichen.

Der Artikel wurde von Mortaza
Rahimi aus dem Farsi ins Deutsche

iibertragen.
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Aufgeheiztes Klima

Iran im Kampf gegen Austrocknung und Uberflutungen

YVONNE SCHMITT
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Luftverschmutzung in Teheran: Die Dunstglocke
hdngt fast das ganze Jahr liber Irans Hauptstadt.
Foto: Yvonne Schmitt
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och vor zwanzig Jahren konn-
Ntc ich abends neben Familien,
Liebespaaren und Jugendlichen am
Zayandehrud-Fluss in Isfahan, 500
km siidlich von Teheran, die be-
leuchteten Briicken sehen, die sich im
Wasser gespiegelt haben. Heute ist er
fast das ganze Jahr tiber ausgetrock-
net wegen geringer Niederschlige
und ungesteuerter Ausbeutung des
Grundwassers. Landwirte wandern
ab, weil sie ihre Ackerflichen nicht
mehr fruchtbar machen kénnen.

In der Provinz Isfahan sind im
Dezember letzten Jahres 18 Abgeord-
nete aus Protest gegen das schlechte
Wassermanagement  zuriickgetre-
ten. ,Solange es dieser Regierung
nicht gelingt, das Recht von Millio-
nen Menschen auf eine ordentliche
Trinkwasserversorgung zu sichern,
sehen wir keinen Grund, im Parla-
ment zu sitzen®, heiflt es in einer Er-
klirung der Zurtickgetretenen.“

Ein weiteres Beispiel fir die mas-
sive Austrocknung grofier Flisse und
Seen ist das langsame Verschwinden
des Urmia-Sees im Nordwesten des
Iran. Von einst 52 Quadratkilome-
tern ist er bereits um ein Fiinftel ge-
schrumpft. Dort protestierten schon
2011 nicht nur Umweltaktivisten
gegen die Versalzung des Biospha-
renreservats, zu dem die UNESCO
den groflen See 1976 erklirt hatte.
Neben den klimatischen Verinde-
rungen wird auch die Errichtung von
Staudimmen fir die Austrocknung
verantwortlich gemacht. Bereits an
dreizehn Fliissen, die den See mit
Wasser versorgen, wurden Staudim-
me gebaut. Dariiber hinaus sind zahl-
reiche illegale Brunnen gebohrt wor-
den. Im gesamten Land wird die Zahl
der illegalen Brunnen auf 350.000

1
http://iranjournal.org/news/iran-wasserkrise-isfa-
han

geschitzt.:

Der Diirre steht die schlimmste
Uberflutungskatastrophe seit 50 Jah-
ren gegeniiber, die in diesem Marz
23 von 31 Provinzen, mehr als 1900
Dérfer und Stidee erfasst hatte. Uber
15 Tage hielten die heftigen Regen-
fille an, das Wasser stand meterhoch,
die Menschen retteten sich auf die
Dicher, und doch gab es mehr als 70
Opfer.

In diesem aufgeheizten Klima
gibt es Schuldzuweisungen und
Machtkimpfe zwischen Umweltak-
tivisten, Regierung und den Revo-
lutionsgarden, denen fehlerhaftes
Bau- und Wassermanagement vorge-
worfen wird und die grofle Teile der
iranischen Wirtschaft kontrollieren.
Ein weiteres grofles Umweltproblem
in Iran ist die massive Waldrodung,
die zu Diirre, aber auch Uberflutun-
gen fihrt. Noch vor 50 Jahren gab es
18 Millionen Hektar Wald, die seit
mehr als 60 Jahren in Staatseigentum
sind, heute sind es nur noch etwa 12
Millionen Hektar. Es gibt die illegale
Abholzung fir Baugenchmigungen
von Luxusvillen oder massive Ro-
dungen fir z.B. eine Zementfabrik
am Kaspischen Meer in der nordli-
chen Provinz Mazanderan, die laut
Financial Tribune mittlerweile 160
Hektar Wald, also 224 Fufiballfelder,
roden lief. 2017 hat die Regierung
ein Gesetz verabschiedet, das die
Abholzung der Kaspischen Wilder
auf zehn Jahre untersagt hat> Wie
kommt das? Die Kaspischen Hyrka-
nischen Wilder, die zur Okoregion
des Kaukasus gehoren, verfiigen tiber
eine hohe Biodiversitit (dort lebt

2
https://www.dw.com/de/hilfe-fir-den-urmia-see-
im-iran/a-17439369 http://iranjournal.org/news/
iran-wasserkrise-isfahan

3
https://financialtribune.com/articles/environ-
ment/66770/caspian-forests-destroyed-by-ce-
ment-factory
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noch der persische Leopard), und
sollten in das UNESCO Weltnatu-
rerbe aufgenommen werden, was nur
unter hohen Umweltauflagen im Juli
2019 geschehen konnte.+

In engem Zusammenhang mit
fehlendem Umweltbewusstsein und
klimatischen Verinderungen steht
die hohe Sterblichkeit aufgrund der
enormen  Luftverschmutzung in
Iran — besonders in der Hauptstadt
Teheran, tiber der der Smog wie eine
Glocke hiangt. Mehr als 1000 Ton-
nen schidlicher Autoabgase und
Feinstaub fithren zu durchschnittlich
277 Toten im Monat. Das Gesund-
heitsministerium empfichle  Atem-
schutzmasken, oft werden Schulen
geschlossen und Sportveranstaltun-
gen abgesagt. Auch dort hort man
immer wieder von Verhaftungen von
Umweltaktivisten.

So bleibt die Hoffnung, dass die
Empfehlungen der 2017 herausgege-
benen Studie der Heinrich-Boll-Stif-
tung ,Paradise lost? Developing so-
lutions to Irans environmental crisis"
in Staat und Gesellschaft beherzigt
werden, damit sich die Natur erholen
kann und wir alle wieder den lebens-
spendenden Fluss in Isfahan, so heifst
der Zayandehrud-Fluss in der Uber-

setzung, erleben konnen.s

Der Artikel wurde von Yvonne
Schmitt aus dem Deutschen ins

Farsi iibersetzt

4
https://www.nabu.de/news/2019/07/26649.html|

5
https://www.boell.de/de/2017/01/25/iran-geht-
das-wasser-aus
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Noch vor zwanzig Jahren konnte man abends neben f§
Familien, Liebespaaren und Jugendlichen am Zay- [
andehrud-Fluss in Isfahan, die beleuchteten Brii-
cken sehen, die sich im Wasser gespiegelt haben.
Heute ist er fast das ganze Jahr iiber ausgetrocknet.
Foto: Yvonne Schmitt
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EIN REDAKTIONSGESPRACH VOM 21.08.2019 - AUFGEZEICHNET VON JULIANE METZ

Das Klima wird rauer

Einmal wichentlich trifft sich das Redaktionsteam von kulturTUR, um die Beitrige fiir das néchste Heft zu besprechen und
miteinander itber Themen zu diskutieren, die es aktuell bewegen. Bei der Vorbereitung fiir die aktuelle Ausgabe teilten neun

Redaktionsmitglieder ibre personlichen Gedanken zum Thema Klima.
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Die angeregte Diskussion iliber das aktuelle ge- i
sellschaftliche Klima, die weltweit spiirbaren Aus- - gt = 2
wirkungen des Klimawandels, politischen Hinter- L2 1-

griinde und die Zukunft der Kinder, zu den Dingen,
die jeder selbst tun kann. Foto: Juliane Metz




KESANET: Mich beschiftigt gerade
sehr das Sterben der Menschen im
Mittelmeer. Ich selbst bin ja auch
iiber das Mittelmeer nach Deutsch-
land gekommen. Ich kann verstehen,
dass man dariiber diskutiert, ob wei-
tere Gefliichtete nach Deutschland
kommen sollen. Aber wihrenddessen
sterben tiglich Menschen! Das finde

ich unertriglich.

JULIANE: Bei der Diskussion um die
Seenotrettung  spielt sicher Angst
eine Rolle. Man meint vermutlich, es
konnte als Einladung verstanden wer-

den, wenn man alle rettet.

MORTAZA: Man muss sie aber retten!
Man kann die Menschen doch nicht
sterben lassen, nur aus Angst, dass

dann noch mehr kommen. Das ist

unmenschlich.

YVONNE: Das Ganze ist sowieso nicht
aufzuhalten. Europa muss sich darauf
einstellen, dass noch viel mehr kom-
men werden, die ihr Leben riskieren,

weil das Klima sich so stark wandelt.

SAKINA: Im Sudan gab es kirzlich
schlimme Uberschwemmungen. Sehr
viele Menschen sind betroffen, auch in
der Hauptstadt. Schulen mussten ge-
schlossen werden, weil sie einsturzge-
fahrdetsind. Es wird jedes Jahr schlim-
mer! Wir haben eine neue Regierung,
vielleicht wird sie die Situation verbes-
sern. Wir brauchen im Sudan drin-
gend Mafinahmen gegen den Klima-

wandel.

YVONNE: Im Iran gab es dieses Jahr
auch schlimme Uberschwemmun-
gen. Frither gab es das nur in be-
stimmten Gebieten, doch jetzt waren
Dreiviertel des Landes betroffen. Die
Regierung hat da lange das Falsche
getan, was Bauen angeht, und jetzt

kommt der Klimawandel dazu.

RITA: Seit dreiffig Jahren wird tber
den Klimawandel geredet, es gab zig
Sitzungen auf internationaler Ebene.

Und was passiert? Viel zu wenig!

MORTAZA: Ja, es ist cin globales Prob-
lem, das eine gemeinsame Losung
braucht. Doch bisher ist man da nicht
weiter geckommen! Das ist eine groBc
Gefahr fiir die Welt. Es nutzt nichts,
wenn nur Deutschland etwas macht

und andere Linder nicht.

RITA: Naja, es gibt immer Linder, die
nicht mitmachen, aber dann muss
man vielleicht mit gutem Beispiel vo-
rangehen. Wenn man immer auf eine
gemeinsame Losung wartet, passiert

gar nichts.



MORTAZA: Ja, aber wenn es nétig ist,

kann man Druck machen.

NILA: Thr meint, Druck machen ist
hilfreich? Wie wire es, wenn Politi-
ker stattdessen Leidenschaft wecken
und Mut machen wiirden? Wenn
man immer nur Verbote ausspricht,
wehren sich die Menschen. Warum
nicht Anreize schaffen und Leiden-
schaft wecken, zum Beispiel Preise
verleihen oder Gutscheine verteilen?
Das ist besser als Bufigelder. Man soll
nicht so viel fliegen, da und dort darf
man nicht parken... das will keiner
héren. Eigentlich funktioniert das
wie bei Kindern: ,Wenn du das und
das machst, gebe ich dir ein Ge-

schenk”, anstatt Verbote aussprechen.

YVONNE: Die Griinen hatten das The-
ma Umweltschutz von Anfangan auf

ihrer Agenda. Ich bin damals in den

80er-Jahren noch bei den grofien De-
monstrationen mitgelaufen. Aber sie
wurden belichele, das seien Okos, die

stricken nur und essen Miisli...

RITA: Die Griinen wollten einen Tag
einfithren, an dem man kein Fleisch
ist. Das ist vollig niedergemacht wor-
den. Sie wollten Tempo 30 in Berlin
einfithren! Daraufhin sind sie nicht
wiedergewahlt worden. Das zeigt, so
funktioniert es leider nicht. Auf Frei-

willigkeit kann man nicht setzen.

MORTAZA: Wir miissen zwei Sachen
unterscheiden: Politik und Men-
schen. Auf wen miissen wir Druck
ausiiben? Es gibt Politiker ohne Inter-
esse am Klimawandel, so wie Donald
Trump. Denen muss man Druck ma-
chen. Eigentlich ist Trump doch nur
eine Person, und daneben gibt es die

ganze andere Welt!
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JULIANE: Irgendwie habe ich das Ge-
fihl, das gesellschaftliche Klima wird
insgesamt rauer. Ist euch das schon
aufgefallen? Die Zahl der Flugreisen
steigt, anstatt zu sinken. Manche
scheinen zu denken: ,,Ich muss noch
schnell moglichst viel reisen, bevor es

mir verboten wird.”

MORTAZA: Die Griinen behaupten, sie
seien eine umweltfreundliche Partei,
aber sie haben auch keinen Plan. Sie
sagen: Fliige? Teurer machen! Fleisch?
Teurer machen! Wenn ein Kurzstre-
ckenflug 1.000 Euro kostet, fliegen

reiche Menschen trotzdem weiterhin!

RITA: Ja, aber der Preisunterschied
zwischen Flug und Bahn ist einfach
zu groff. Die Bahn muss giinstiger
werden, wihrend die Fliige teurer

werden miissen.
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YVONNE: Die Bahn wurde an die Bor-
se gebracht und kaputt gespart. Hitte
man frithzeitig in den offentlichen
Personennahverkehr und die Bahn
investiert, um sie gegeniiber teureren
Fliigen fiir Reisende attraktiv und be-
zahlbar zu machen, dann wiirden die
meisten sagen: ,,Natiirlich fahre ich
mit dem Zug, das ist ja glnstiger”.
Stattdessen hat das Geld der Politik
diktiert. Das muss meiner Meinung
nach riickgingig gemacht werden,
man muss die Bahn subventionieren

und weiter ausbauen.

ALI: Also, wenn ich Prisident wire,
wiirde ich es folgendermaffen ma-
chen: Ich wiirde eine Auszeichnung
fiir Stidte einfiihren, die sich um den
Klimaschutz verdient gemacht ha-

ben.

RITA: Die klimaneutralste Stadt!

ALL: Genau! Dann wiirde es ein na-
tirliches Wetteifern geben. Das hitte
Vorbildcharakter und koénnte irgend-
wann auf jedes beliebige Land der

Welt tibertragen werden.

HARETH: Ich finde es gut, wenn z.B.
die Kinder in der Schule eine Stunde
pro Woche tiber das Klima diskutie-
ren wirden. Ich setze wenig Hoff-
nung auf die ilteren Generationen,
eher auf die Kinder. Sie sollten friih

ein Bewusstsein dafiir entwickeln.

YVONNE: Da hab ich gestern im Su-
permarke ein tolles Beispiel erlebt.
Eine Mutter war mit ihrer Tochter in
der Obstabteilung. Die Mutter
nimmt ein Paket eingeschweifdte Erd-
beeren in die Hand. Das Midchen,
vielleicht neun Jahre, gucke sie an
und sagt: ,Mama, hast du eigentlich

geschen, wieviel Plastik da drum ist?

Wir nehmen die hier, die sind lose.”
Darauf sagte die Mutter: ,, Aber guck
mal, was die kosten!” Diese kleinen
Kinder werden schon sensibilisiert
durch die Fridays-for-Future-Bewe-
gung. Der Lebensmittelhandel muss
dazu gebracht werden, die Verpa-
ckungen zu reduzieren und es sollte
moglich sein, eigene Verpackungen

mitzubringen.

JULIANE: Das ist doch ein Beispiel fiir
etwas, das machbar ist, auch relativ
schnell: Verpackungsmiill reduzie-
ren. Es ist allerdings die Frage, ob die
ganze Entwicklung schnell genug

geht, um das Klima zu retten.

Fotos: Juliane Metz




Beinahe unvermeidlich fdllt bei jedem Einkauf eine groRere Menge
Verpackungsmiill an. Alternative Verpackungsformen bzw. der lose
Verkauf von Obst und Gemdiise sind nach wie vor die Ausnahme.

Foto: Khatereh Rahmani

Muss das sein?

Der alltagliche Kampf mit dem Verpackungsmiill

KHATEREH RAHMANI

edes Mal, wenn ich vom Einkau-

fen nach Hause komme, stehe ich
vor einem Haufen von Verpackungs-
materialien. Manchmal sind die Ver-
packungen zwei- bis dreimal grofer
als die gekauften Lebensmittel. Bevor
ich diese in den Kiihlschrank gelegt
und spiter gegessen habe, muss ich
erst einmal viel Mill entsorgen. Ich
habe also mit meinem Einkauf sehr
viel Mill nach Hause getragen, den
ich dann mit extra Arbeit sortieren
muss, um ihn danach in den Miill-
eimer zu werfen oder anderweitig zu

entsorgen.

Manchmal sind die Verpackungen
besonders aufwendig. Und im Grun-
de genommen bezahle ich fur diese
Verpackungen, die nur die Waren
schoner machen sollen und fiir mich
teurer werden. Diese Kosten dafir ge-
hen ja wohl auf meine Rechnung,
Der Sinn einer Verpackung ist
der Produktschutz und deren Ver-
schonerung. Dies jedoch fithrt zu
den tiglichen Umweltschiden. Die
Umweltverunreinigung, die durch
die Plastikteile und nicht zersetzba-
re Verpackungsmaterialen entstchen,

ist eine der grofiten Gefahren, die die
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Menschheit bedroht.

Fuar die Herstellung solcher,
zum Teil nicht notwendigen, Verpa-
ckungsmaterialien werden viele Res-
sourcen verbraucht, was wiederum
grofle Gefahren fir Mensch und Erde
mit sich bringt.

Es ist selbstredend, dass die Ver-
braucher auch an dieser Entwicklung
nicht unbeteiligt sind. Wir kénnen
auch ohne solche aufwendigen und
luxuriésen Verpackungen unsere Wa-
ren besorgen und genief3en.

Ich habe einmal im Fernsehen

gehort, dass in Deutschland jahrlich



17 Millionen Tonnen Verpackungs-
miill entstehen. In der Tat, was kann
man mit dieser Menge Mill tun?
Wie kann man diese Schiden verhin-
dern? Jihrlich sterben viele Tiere in
den Weltmeeren und Wildern. Viele
Gewisser werden durch diese Verpa-
ckungen verunreinigt und unbrauch-
bar gemacht.

Kann man unter diesem Aspekt
fiir die Menschen und Tiere eine
schone Zukunft voraussagen? Nie-
mals! Die Fabriken und Hersteller
denken nur an sich und legen keinen
Wert auf die Zukunft. Nur, was sol-

len wir tun?
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e Wir sollten bei uns selbst begin-
nen und durch jede unserer klei-
nen Handlungen einen grofien
Beitrag zu weniger Verunreini-

gung unserer Umwelt leisten.

e Wirkonnen fiir unseren taglichen
»Coffee-to-go-Becher” wiederver-
wendbare Materialien benutzen
und die Plastik- und Papierbecher

vermeiden.

e  Beim Obsteinkauf konnten wir
cher lose und unverpackte Sor-
ten auswihlen oder Gegenstin-

de mit weniger Verpackung oder
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zumindest mit wiederverwend-

baren Materialien nutzen.

e Wir sollten auf die groflen Ver-
packungen und Einwegverpa-

ckungen verzichten.

e Wir sollten wiederverwendbare

Einkaufstiiten benutzen.

Mit solchen Taten konnen wir zum
Schutz und Erhalt unserer Umwelt
und unserer Erde beitragen. Offnen
wir die Augen, betrachten die Wahr-

heit und suchen nach Lésungen!

Aus dem Farsi iibertragen von
Parsi Sprachdienste
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Nachhaltigkeit ohne
Schnickschnack

Gedanken beim Wandern

JANNEKE CAMPEN

ch denke, dass Klimaschutz und
IEnergiewende durchaus leicht sein
konnen — lapidar gesagt. Schlieflich
lesen sich die meisten Anleitungen
zum nachhaltigen Lebensstil doch
wie eine Einladung zur Entschleu-
nigung. Sie verlangen keine teuren
Anschaffungen oder setzen umfas-
sende Kenntnisse voraus, sondern
die Besinnung auf das, was da ist, was
immer wieder verwertet und geliebt
werden kann.

Einer dieser leichten Wege zur
Nachhaltigkeit ist das Wandern.

Vor Jahrtausenden bildete es die
Lebensgrundlage der Menschen, mit
der Sesshaftigkeit und dem Ackerbau
geriet es dann immer mehr in den
Hintergrund, und heute wiirde es
wohl spontan als unterhaltsame Frei-
zeitbeschiftigung bezeichnet werden.

Die Zahl der Menschen, die jihr-
lich pilgern, wandern, bergsteigen be-
weist jedoch, dass es mehr als schlich-
tes Vergniigen ist. Eine Bewegung,
die die Menschen in die Natur zieht
und dort Wesentliches zur Achtsam-
keit lehrt.

Schon die Vorbereitungen fiir
eine Wanderung erzichen zur Ent-
haltsamkeit: Der Rucksack lisst nicht
viel Platz fiir Schickimicki und auch
die Nahrung weckt nicht den Ein-

druck von Opulenz, sie soll einfach
zuzubereiten sein und Energie lie-
fern. Das erste Eintauchen in Wald,
Gebirge, Heide oder Moor dann ldsst
staunen, erweckt Begeisterung. Bald
auch Ehrfurcht, im Bewusstsein der
Vielfalt dessen, was dort vor einem
liegt wie auch der Vorsicht, mit der
es zu behandeln ist. Denn zum einen
zehrt die Wanderung an den korper-
lichen Kriften und lehrt angesichts
der vorliegenden Anstrengung spar-
sam mit der eigenen Energie umzuge-
hen. Zum anderen wird deutlich, dass
fahrlissiges Verhalten in der Natur
schnell zu einer echten Gefahr wird
— verheerend wie ein Waldbrand, der
mit einer einzigen Zigarette begann.
Also heif$t es, die Natur immer so
zu verlassen, wie man sie betreten hat,
aufpassen und wegriumen, was dort
nicht hingehért. Im Grunde versteht
man das bereits, wenn man sich be-
wusst umschaut und merkt, dass die
Landschaft nur dadurch so schon ist,
weil jeder respektvoll mit ihr umgeht.
Trotzdem lohnt es sich, auch in Wan-
dergruppen zusitzliches Wissen zur
Pflege der Umwelt zu erlangen.
Pfadfindervereine begeben sich
dafiir deutschlandweit mit Kindern
und Jugendlichen in die Natur, zei-

gen ihnen schon im frithen Alter, wel-
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che Regeln hier gelten. Sie erwecken
die Faszination des Drauflenseins,
ohne Technik, auf sich selbst und die
Gruppe gestellt. Das Wandern wird
dann zur Bewegung der Begegnung,
Freundschaften werden geschlossen
und die eigene Personlichkeit ent-
wickelt. Haufig tut es nicht nur dem
einzelnen, sondern auch der Gemein-
schaft gut, denn viele setzen sich fur
nachhaltige Ziele ein — sammeln
Muiill, lernen gesund zu kochen, Recy-
clingprodukte herzustellen und wer-
den politisch aktiv.

Wertvoll sind Ausfliigge mit Wan-
dergruppen dabei in jedem Alter. Sie
fithren raus aus der Routine, aus man-
cherlei Uberfluss oder Bedriickung
und durch Entdeckungen in einer
griinen Umgebung zu neuen Ideen.

Das Wandern zeigt schlieflich
auf, wie erholsam es ist, die Dinge
einfach zu halten. Nicht mehr aus
der Natur zu nehmen, also dort nach-
wachsen kann und nicht mehr Din-
ge anzuhdufen, als man selber tragen
kann. Prinzipien, die den Ursprung
der Nachhaltigkeit bilden und von
uns allen umgesetzt werden kénnen —

ohne Schnickschnack.
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Kinderseite

Klimawandel - wie geht es fiir

uns weiter?

MOHAMAD ALTELLAWI

Klimawandel? Treibhausgase? Noch
nie gehort, aber gefahrlich fir UNS...
Seit Jahren ist sich die Wissenschaft
einig: Eine erhohte Konzentration
von Treibhausgasen in der Atmo-
sphire fihrt zu einer Erwirmung der
Erde und damit zu einem Wandel ih-
res Klimas.

Aber was ist jetzt endlich mit die-
ser Erwirmung gemeint? Und was
soll der Klimawandel tiberhaupt hei-
Ben?

Das Wort Klimawandel steht fiir
die Verinderung des Klimas auf der
Erde oder einem erdihnlichen Plane-
ten. Dabei spielt es keine Rolle, ob die
Verinderung durch den Menschen
oder die Natur hervorgerufen wird.
Ein Beispiel fir einen Klimawandel
ist die aktuell anhaltende globale Er-

warmung.

Die globale Erwirmung steht fiir
den Anstieg der Durchschnitt-
stemperatur auf der Erde seit der
Industrialisierung vor 150 Jah-
ren. Es erwirmen sich sowohl die

Meere als auch die Atmosphire.

In den letzten 50 Jahren stieg die
Temperatur um etwa 0,13 Grad
pro Jahr an. Das ist doppelt so
schnell wie in den letzten 100

Jahren.

Zuletzt erwirmte sich die Erde
nach der Eiszeit um 4 bis 5 Grad
in 10.000 Jahren. Die aktuelle
Temperaturzunahme  bedeutet
die gleiche Erwirmung in nur
100 Jahren.
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Fotos: Mortaza Rahimi

Auflerdem sind Wissenschaft-
ler sich weitgehend ecinig, dass
die Hauptursache fir den Kli-
mawandel in der Zunahme von
Treibhausgasen  liegt.  Treib-
hausgase sind z.B Kohlendioxid
(CO,), Methan, Distickstoffoxi-
de, Fluorkohlenwasserstoff-Ga-
se. Kohlendioxid entsteht fast
ausschliefllich durch die Ver
brennung von Kohle, aber auch

von Erdgas oder Erdol.




WAS SIND DIE FOLGEN DES

KLIMAWANDELS FUR EUROPA?

e In Sid-
kommt es haufiger zu Hitzewel-
len und Waldbrinden.

und  Mitteleuropa

¢ Im Mittelmeerraum breitet sich
Trockenheit aus, wodurch die
Region noch anfilliger fir Diir-
ren und Waldbrinde wird.

e In Nordeuropa wird das Klima
dagegen deutlich feuchter, und
winterliche  Uberschwemmun-

gen konnten zur Regel werden.

Dein personliches Plakat fiir die nachste Klima-Demo

Mit welchem Spruch oder Bild mochtest Du gerne zur niachsten Klima-Demo gehen?

WIE KONNEN WIR ALS MENSCHEN DAS
VERHINDERN?

Weniger Plastik verbrauchen,
z.B. keine Plastikflaschen kau-
fen, sondern Getrinkeflaschen
zum Nachfiillen nehmen und
keine Plastiktiiten mehr benut-

zen, sondern Stoffbeutel

auf regionale und saisonale Nah-

rungsprodukte achten

auf Flugreisen verzichten, denn
die verhageln die personliche

COZ—Bilanz ganz besonders

Male jetzt Dein Plakat, schneide es aus und sende es per E-Mail an

mail@kulturtuer.net oder per Post an die

kulturTUR Redaktion c/o DRK Berlin Siidwest gGmbH

Diippelstrafie 36, 12163 Berlin

Unter allen Finsendern verlosen wir zehn schicke kuleurTUR-Stofftaschen!

Eine Auswahl der schénsten Plakate zeigen wir auf unserer kulturTUR-Website.

D s e EE PP PP

Zusammen mit Fabriken stoflen
Fahrzeuge am meisten CO, aus.
Letzteres konnen wir verringern,
indem wir zu Fuff gehen oder
mit dem Fahrrad zur Schule und
zum Sport fahren oder offent-
liche Verkehrsmittel benutzen,
statt mit dem Auto unterwegs zu

sein.
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~Empfindungen ausdriicken"

Wie Malen Menschen aus anderen Kulturen helfen kann,
das Leben im Exil leichter zu bewadltigen, zeigt eine Ausstellung in

Zehlendorf

KULTURTUR

Mohannad  und
Watheq haben sich schon in

ersedeh,

ihren Heimatlindern mit dem Malen
beschiftigt. In ihren Zimmern in den
Unterkiinften begannen sie, mit ge-
schenkten Farben zu malen. Seit Juni
2019 haben sie sich alle zwei Wochen
zum Malen in der Gemeinschaftsun-
terkunft Hohentwielsteig getroffen.
Mit groffem Erfolg — denn bereits
wihrend der Ausstellungseroffnung,
der ersten Begegnung mit Nachbar-
innen und Nachbarn am 24. Septem-
ber, haben sie einige ihrer Kunstwer-

ke verkaufen konnen.

Fotos: Hareth AlImukdad

Das Malprojekt wurde von Hei-
di Kroger initiiert und organisiert.
Bei der Eroffnung der Ausstellung
erzihlte sie, wie es dazu kam. Den
Ausstellungsraum im Ifarus — dem
Sportzentrum in der Potsdamer
Chaussee — hatte sie vor drei Jahren
fur andere Maler*innen gebucht. Der
Zuschlag kam aber erst in diesem
Jahr, so dass sie sich kurzerhand ent-
schied, ein neues Projekt zu realisie-
ren, und zwar mit Menschen aus den
Zehlendorfer Gemeinschaftsunter-
kinften. Im Sprach-Café Mittelhof
traf sie auf den Maler Nil Auslinder

und fragte ihn, ob er sich vorstellen
konne, eine kleine Kiinstlergruppe
anzuleiten. Uber Freunde kam auch
Mersedeh aus der GU Lissabonallee
dazu. Durch die Bewilligung des For-
derantrags bei BENN - Zehlendorf
(Berlin Entwickelt Neue Nachbar-
schaften in Zehlendorf), konnten
Farben und Leinwinde fiir die Teil-
nehmer*innen eingekauft werden.
Hareth Almukdad von der kul-
turT'UR war bei der Eréffnung dabei

und stellt die drei Maler*innen vor.

WATHEQ AL-GHREBAWT, IRAK

Fiir Watheq bedeutet Malen, fiir einen Moment
die Sorgen um seine Familie im Irak zu vergessen.
Watheq hat im Irak viel geschrieben. Einige seiner
Artikel und Gedichte wurden auch in der Presse
veroffentlicht. Sehr gerne mochte er sich auch in der
deutschen Sprache ausdriicken kénnen, aber es falle
ihm schwer, sie zu lernen. Aus Sorge um seine Frau
und die acht Kinder, die noch im Irak sind, kann er
sich kaum auf das Lernen konzentrieren. Mit dem
Malen hat er nun eine neue Moglichkeit gefunden,
sich auszudriicken, obwohl er durch eine Schussver-
letzung erst lernen musste, mit links zu malen. Am
liebsten malt er Bilder aus seiner Heimat, von denen

er so viele im Kopf hat. Die bringt er nun zu Papier.

Er malt aus seiner Stimmung heraus. Dann fiihle

er sich seinem Zuhause niher und ist fiir Stunden

gliicklich und befreit von seinen Sorgen.
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MERSEDEH JAMZADEH, IRAN

Mersedeh verarbeitet durch das Malen ihre Geschichte.

»Ich male Bilder, in denen meine Erlebnisse der Verfolgung im
Iran ausgedriickt werden, aber ich male auch Bilder, die Freiheit
und Hoftnung zum Inhalt haben®, sagt sie bei der Eroffnung. Fiir
Mersedeh ist das Malprojekt die erste Chance, einer kleinen Of
fentlichkeit ihre kiinstlerische Arbeit vorzustellen. Sie hat zwei
Jahre an der Art-Universitit in Teheran studiert und wiinscht
sich, in Berlin ein Kunst- oder Designstudium aufnehmen zu

konnen. Erste Kontakte zur Kunsthochschule Weifdensee wurden

schon gekniipft.

MOHANNAD ABDULRAZZAXK, SYRIEN
- . Mohannad hat sich durch das Malprojekt neue Aus-
I""';‘ﬁ drucksmoglichkeiten erschlossen. Im Malen entwickelt er
g L sich weiter. Durch die Begegnung mit dem Maler Nil Auslin-
' = der ist er freier geworden, mit Acryl und Olfarben mit dem
Spachtel zu malen. Zwei Ziele hat er fest vor Augen: Er moch-
te bald einen Studienplatz an der TU erhalten. Und er méchte

Bilder malen, in denen er anderen gegeniiber ausdriicke, was er

empfindet.

Die Ausstellung ,,Empfindungen ausdriicken” lauft noch bis zum 31. Dezember 2019.

Ort: Foyer der Ifarus plus GmbH, Physio & Fitness (Eingang bei der Apotheke, 2. 0G)/
Potsdamer Chaussee 80 / 14129 Berlin /

Offnungszeiten:
Mo - Fr 7.30 — 21.00 Uhr, Sa 9.00 — 16.00 Uhr
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Gedenkorte in Berlin

An dieser Stelle beschreiben unsere Autor*innen und Leser*innen gewohnlich
ihre Lieblingsorte in der Stadt, was sie besonders an einem Ort mégen oder
warum sie sich mit dem Ort verbunden fiihlen. Wir haben 30 Jahre Mauerfall
zum Anlass genommen, uns tiber Orte Gedanken zu machen, die vielleicht
nicht besonders geliebt werden, die in diesem Zusammenhang eine besondere

Bedeutung haben.

Tranenpalast

Der Tranenpalast ist ein Gebdaude am Bahnhof
FriedrichstraRe, das von 1962 bis 1989 als
Grenzkontrollstelle zwischen 0st- und West-Berlin
diente. Als ich dieses Gebdude besuchte, iberkam
mich in Anbetracht seines traurigen Namens sogleich
ein Gefiihl von Schwermut. Dieses von Glasfronten
durchzogene Gebdude mit seiner gebogenen,
stahlernen Architektur tragt in seinem Inneren
Hunderte trauriger Erinnerungen und Geschichten
von Deutschen, die hierherkamen, um die Erlaubnis
zum Passieren der Grenze zu erhalten. Viele deutsche
Familien wurden genau an diesem Ubergang von den
Grenztruppen der DDR gedemiitigt, unzahlige Tranen
im Augenblick des Abschieds von Verwandten und
Freunden vergossen, die nach ihrem Besuch an dieser
Stelle nach Hause zuriickkehrten und von denen man
nicht wusste, ob man sie jemals wiedersehen wiirde.
An der ehemaligen Grenziibergangsstelle
finden sich noch heute die urspriinglichen
Abfertigungskabinen von damals. An ihnen wurden
die Reisenden kontrolliert, um die Erlaubnis zum
Grenziibertritt zu erhalten. Dariiber hinaus sind
hier Videos von Augenzeugen aus dieser Zeit und
Aufnahmen vom Augenblick des Mauerfalls zu
sehen, und Fotoausstellungen sowie Originalschilder
hinterlassen ebenfalls einen bleibenden Eindruck
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von dieser Zeit. Im September 2011 wurde der
Tranenpalast von der deutschen Kanzlerin Angela
Merkel nach seinem Umbau als Ausstellungsort
offiziell eroffnet. Dieser Ort gilt als Zeuge der Teilung
und Wiedervereinigung und ist heute fiir Deutschland
und Europa ein Symbol der Reisefreiheit.

Sakina Hamadi



Mauerpark

Vor einiger Zeit trennte hier eine Mauer aus Eisen, Beton
und Angst das Herz Berlins und verletzte damit die Herzen
seiner Bewohner. Es war ein dunkler, stiller Ort, der von
tiblen Krahenaugen bewacht wurde. Als die Mauer fiel und
die Wunde heilte, verwandelte sich der Ort in einen Garten
voller Leben und Musik, der allen sagt, dass die Zukunft schon
sei, egal wie hart die Gegenwart auch ist. Er gibt seinen
Besuchern eine Portion Optimismus, hilft ihnen, ihren Hass
und ihre Differenzen zu vergessen, und ladt sie zu mehr Liebe
und Toleranz ein.

Aus dem Ort der Trennung wurde ein Treffpunkt
fiir Freunde und Familie. Ein Ort fiir Eltern und deren
Kinder, die an freien Tagen dort spielen, singen und
verschiedene Sportarten und andere Aktivitaten ausiiben.
Auch Sommerkonzerte mit Karaoke-Musik werden dort
veranstaltet. Einige talentierte Maler verwandelten den Rest
der Mauer in Gemadlde, die Liebe und Schdnheit ausdriicken.

Hareth Almukdad
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Weltzeituhr

Schon seit 50 Jahren stellt die
Weltzeituhr auf dem Alexanderplatz
einen beliebten Treffpunkt dar. Meine
erste Verabredung in Ost-Berlin hat
ebenfalls dort stattgefunden. Hier

habe ich mich 1985 mit Iris — meiner
Bekannten aus der DDR - getroffen,

die ich als Wessi 1982 in Ungarn im
Urlaub kennengelernt hatte. Mehrere
Versuche, ein Visum fiir den Besuch bei
ihr in Wismar zu bekommen, waren
gescheitert. Als ich ihr eine Karte schrieb,
dass ich nun in West-Berlin wohne

und sich ein Besuch von hier vielleicht
einfacher gestalten lieRe, erhielt ich
zur Antwort, dass sie nun auch in Berlin
(der Hauptstadt der DDR) wohne und
wir uns doch einmal an der Weltzeituhr
treffen konnten. Ich freue mich, dass
die Weltzeituhr jetzt sogar unter
Denkmalschutz steht und wir uns immer
noch dort verabreden kdnnen.

Rita Zobel

43



|||‘|ll|l|ll
||||HHI|II|III||

M
"

.
Wod sy
A .

Zwischen euch muss die
Berliner Mauer fallen

sagt ein Sprichwort i

e

HARETH ALMUKDAD

ALLRN
i
L

- 8 L I

Is die Berliner Mauer fiel, war

.44 Xich drei Jahre alt, und ich weifs
‘J niche, wic dic syrischens Nachrich-
‘g ten dariiber berichteten, zamal Sy-
“ rien weitgehend der Berichterstat-

Etung der Sowjetunion folgte. Was

X i_ch aber weif3, ist, dass der Fall der

“ Mauer im arabischen Sprachraum
.

“=zueinem Gleichnis wurde.

Ich erinnere mich noch sehr gut
daran, dass im Falle der Schlichtung
eines Problems zwischen Geschwis-
tern oder Freunden, ja selbst bei Ge-
schiftspartnern, zu Rate gezogene
Auflenstehende sagten: ,,Zwischen
euch muss die Berliner Mauer fal-

»

len.

' '|
(]

Trotz der komplexen Situation

der Stadt Berlin, die in die vier gro-
Ben Zonen der Sowjetunion, Ame-
rika, Frankreich und Grof3britanni-
en geteilt war, wardas bei uns eine
gingige Metapher.

Um ehtlich zu sein, habe ich
damals die Bedeutung dieses Sat-
zes nicht Verst;x;lden. Bis mich die
Umstinde nach Berlin fithrten und
ich sie mit eigenen Augen sah, die
Uberreste und Spuren der Berliner
Mauer.

Im Integrationskurs und spater
auch im Alltag habe ich mehr dar-
tiber gelernt und die Geschichten
von Menschen gehort, die die Mau-

Projektion des Dokumentarfilms ,,Dem Deutschen Volke" am Marie-

Elisabeth-Liiders-Haus im August 2019.
Foto: Hareth Almukdad
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erzeiten noch selbst erlebt haben.
Im Sommer sah ich einen Doku-
mentarfilm dariiber, wie der Fall der

Berliner Mauer das Gesicht Berlins

veranderte und einen Wendepunke |

. e . . =i
in der europiischen Geschichte im ™

Allgemeinen und der deutschen im
Besonderen markierte, und wie sie
zu einem Symbol der Einheit wurde,
nachdem sie vorher eine Metapher
fir Meinungsverschiedenheit und

Spaltung gewesen war.

Von Hareth Almukdad aus dem

Arabischen ins Deutsche iibertragen.
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Chaos und Begeisterung -
30 Jahre Mauerfall

Erinnerungen aus dem Osten Berlins

KATHRIN KOWARSCH

as fiir eine rastlose Zeit war
dieser Herbst 1989!

Damit sich die im Kopf herum-
schwirrenden Erinnerungen besser
ordnen, habe ich meinen alten Ta-
schenkalender aus jenem Jahr heraus-
gesucht und staune, was damals bei
uns alles los war:

Neben der anspruchsvollen Ar-
beit im Verlag und dem Familienall-
tag mit unserem ersten Kind verfolg-
ten wir begicerig alle Nachrichten,
erst im Ost-, dann im Westfernsehen,
empfingen schon im Frithherbst zum
Teil wildfremde, von Freunden ver-
mittelte, Giste aus Prag und Moskau,

Leipzig und Bautzen, diskutierten

halbe Nachte durch, gingen zu Kon-
zerten und Podiumsgesprichen in
die Erloser- und Gethsemanekirche,
wo sich im Schutze der evangelischen
Kirche kritische Biirger trafen.

Wir waren aus dem jahrelangen
Trott gerissen worden, lieen uns
mitreiffen und wurden mutiger im
Denken und Tun. Zu keinem Zeit-
punkt hatten wir auch nur im ent
terntesten daran gedacht, das Land
zu verlassen, aber so konnte es nicht
weitergehen. Wohin es gehen sollte,
war allerdings vollig offen. Spannung
lag in der Luft, Umbruchsstimmung,
Ungewissheit.

Am 4. November reihten wir uns
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cuphorisch in die von zahlreichen
»Ordnern® begleitete Grof8demonst-
ration zum Alexanderplatz ein. Wie
den meisten ging es uns dort vor al-
lem um mehr Medien- und Reise-
freiheit. Begeistert lasen wir gewagte
Formulierungen auf Transparenten
und Plakaten. Atemlos horten wir
die ungewohnt offenherzigen Reden
von Schauspielern, Schriftstellern,
Studenten und Pfarrern, erlebten
unglaubig, wie die Politiker Markus
Wolf und Giinter Schabowski von
den Massen ausgepfiffen wurden.

Als Letzterer am 9. November
zur Pressekonferenz seinen legen-
ddren Zettel ziickte und baldige Rei-
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seerleichterungen versprach, hatten
wir dies in der ,Aktuellen Kamera“
zwar mit Befriedigung vernommen,
aber keinesfalls die Konsequenzen
iiberschaut. Unsere kleine Tochter
war krank und forderte unsere ganze
Aufmerksamkeit. Gegen Mitternacht
knipste ich noch einmal den Fernse-
happarat an und traute meinen Au-
gen kaum: Menschenmassen strom-
ten iber die Berliner Grenze, fielen
sich in die Arme, lachten und wein-
ten. ,Chaos und Begeisterung” steht
in meinem Kalender notiert.

Am nachsten Morgen konnte ich
nicht einfach zu Hause bleiben, also
gab ich meine Tochter schlechten Ge-
wissens in der Kinderkrippe ab und
fuhr in den Aufbau-Verlag, wo heifd
diskutiert wurde. Auf meine Lek-
toratsarbeit konnte ich mich kaum
konzentrieren.

Die Nachrichtensendungen be-
richteten von turbulenten Szenen
an den Grenzibergingen und im
iiberfiillten West-Berlin. Am Sonn-
tag, den 12. November, konnten
endlich auch wir dank babysittender
Grofeltern zur Eberswalder Strafle

fahren, wo eine gewaltige Liicke in

der Grenzmauer klaffte. Dazwischen
klemmte eine Art Bauwagen, zum
provisorischen Biiro umfunktioniert,
in dem wir ein Expressvisum fir den
,Goldenen“ Westen erhielten. Dessen
Glanz erwies sich im Wedding als
ziemlich abgewetzt, am Ku'damm
als etwas realer, in Kreuzberg als
ziemlich bunt. Die am Straflenrand
fur hungrige DDR-Biirger aufge-
stellten  Gulaschkanonen = mieden
wir und bissen stattdessen in unsere
mitgebrachten Kisebrote. . Gekauft
haben wir lediglich fiir ersparte finf
D-Mark Schokoriegel als Mitbringsel
und fuhren tibervoll mit Eindriicken
wieder nach Hause.

Schon vier Tage spater kam unse-
re Freundin aus Hamburg angereist,
um sich die Chose aus der Nihe an-
zugucken. Mit ihr sind wir bis heute
freundschaftlich- verbunden, weil
unser gegenseitiges Interesse nie er-
lahmte — im Gegensatz zu so vielen
Ost-West-Verbindungen, die ohne die
Hiirde der Mauer an Reiz verloren.
»Erstaunen tiber unsere Skepsis® steht
im Kalender.

Unmittelbar  danach machten

sich tschechische Freunde ein eigenes

Bild vom brockelnden ,,antifaschisti-
schen Schutzwall“. Einer von ihnen,
engagiert bei der Charta 77, traute
dem Frieden nicht und blieb vor-
sichtshalber im Ostteil Berlins. Nach
langen nichtlichen Diskussionen
fuhren die drei anderntags wieder zu-
riick, um in Prag dabei zu sein, wo auf
dem Wenzelsplatz Abend fir Abend
die Samtene Revolution eingeldutet
wurde. Und tatsichlich hief der neue
Prisident der Tschechoslowakei nur
einen Monat spiter Vaclav Havel.
Jeder erinnert sich anders an die-
sen heiflen Herbst 1989. Dies sind
meine Erinnerungen. Natiirlich gibe
es noch viel mehr zu erzihlen von

spannenden personlichen und politi-

schen Umbriichen ...
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Im Tal der Ahnungslosen

Wie die Mauer fiir mich fiel

STEFAN HAGE

as ,lal der Ahnungslosen®
D nannte man die Oberlausitz.
Auch bei Uberreichweiten konnte
man hier kein Westfernsehen schau-
en. Bei uns gab es ,DDR 1“ und
,DDR 2% Das waren die beiden ein-
zig zulassenen Sender in der DDR -
das ,,Staatsfernsehen®, Was da so kam,
kann man sich ja ganz gut vorstellen.
Ich sag nur: ,Unsere Genossen vom
sozialistischen Werk Waggonbau
Bautzen haben ihren Plan bereits
im Oktober doppele erfulle. Erich
Honecker sandte ecinen Blumen-
grufl zu den Genossen. Der gesamte
Betrieb wird zu den Feierlichkeiten
zum 40-jahrigen Bestechen der DDR

in die Hauptstadt eingeladen. Die
Genossen bedankten sich fiir die ro-
ten Nelken.“ Mein Vater hat iiber die
Nachrichten gewichert wie ein Pferd.
Alle wussten, dass das Volk schon seit
Wochen auf die Strafle geht, dass die
Dorfer sich leerten, die Ziige nach
Prag von Leuten uberquollen. Mein
Vater hatte mit patenten Nachbarn
gemeinsam eine. Mega-Antennen-
anlage und spiter sogar cine Satelli-
tenschissel selbst gebaut. Wir — und
nicht nur wir - hatten 1989 Zugang
zu westdeutschen Nachrichten. Das
entblofite die ganzen Widerspriiche
und Spannungen in diesem Herbst.
Und ich? Ich war 12 und in der
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sicbten Klasse. In dieser beginnt der
echte ,,Ernst des Lebens®, denn ab der
siebten Klasse hatte man ,,Staatsbiir-
gerunterricht. Meine Familie war
systemkritisch, mein Vater nicht in
der Partei, meine Briider und ich nicht
bei den Pionieren (der cinzig zugelas-
sene Jugendverband). Unser Lehrer
bereitete uns zum Schuljahresbeginn
darauf vor, dass der Staatsbiirgerun-
terricht neben ESP (Einfithrung in
die Sozialistische Produktion) und
PA (Produktive Arbeit) das wichtigs-
te Fach fur die spatere Arbeit in der
Volksgenossenschaft sei. Ein Nichtpi-
onier, der sich bewusst gegen das Sys-

tem stellt, wird in diesem Fach, keine




1 oder 2 als Note auf dem Zeugnis er-
warten diirfen. Bei voller Punktzahl
bekommen alle Nichtpioniere maxi-
mal die Note 3. Ich kannte diese An-
sage bereits von meinen grofSen Brii-
dern. Der November 1989 begann,
und die erste grofle Klassenarbeit war
angekiindigt. Ich kann mich an das
Thema nicht mehr erinnern. Aber
an das wirklich Wichtige was damals
noch so geschah erinnere ich mich
sehr detailreich. Das DDR-Fernsehen
kam in Erklirungsnot. Die Beitrige
zur innenpolitischen Lage wurden
immer lustiger, obwohl keinem zum
Lachen zumute war. Montags fanden

in den Kirchen Friedensgebete statt.

Die Kirchen waren allerorts voll. Da
waren langst nicht mehr nur die we-
nigen ibrig gebliebenen Christen
dabei. Das waren politische Kund-
gebungen fir die ganze Familic. Ich
habe einen Kindermalwettbewerb
gewonnen. Ich habe gemalt wie ein
dickes Loch in einer Mauer ist, durch
welches man Westberliner Kaufhiu-
ser sehen konnte. Die zechn besten
Kinder standen mit ihren Bildern in
der Kirche vorn am Altar. Ich hab das
Bild noch vor mir. So voll kannte ich
die Kirche nur zu Weihnachen. Hin-
ten standen die ,Beobachter® und
machten Notizen. Dann kam der 9.
November. Abends quollen die Mas-
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sen iiber die Briicke an der Bornhol-
mer Strafle.

Am nichsten Morgen saffen wir
verwirrt in der Schule. Vor jedem
von uns lag ein Blatt: Rand gezogen,
Name und Datum in der Ecke, Uber-
schrift: ,,1. Klassenarbeit, Staatsbiir-
gerkunde®. Es klingelte zum Stun-
denbeginn. Der Lehrer riss die Tir
auf und rief empért mit hochrotem
Kopf: ,Tut nicht so unwissend! Wir
koénnen heute keine Arbeit schreiben.
Gestern Nacht hat der kapitalistische
Klassenfeind gesiegt.“ Er verschwand
sogleich wieder —und wir? Wir waren
kurz irritiert und dann tbergliick-

lich. Wir waren gerettet.




Ein denkwriirdiger Abend

Erinnerungen zum Mauerfall aus dem Westen Berlins

JULIANE METZ

m 9. November 1989, einem
Donnerstag, war ich zusammen

mit meiner Schwester bei einer Chor-
probe unseres Kirchenchores. Eine
Mitsingerin nahm uns nach der Pro-
be gegen 22 Uhr ein Stiick im Auto
mit. Auf der kurzen Fahrt horten wir
im Radio Redefetzen von ,,die Mau-
er ist offen”. Zu Hause safd ich dann
mit Freudentrinen in den Augen den
restlichen Abend vor dem Fernseher.
Eigentlich hitte ich Lateinvoka-
beln lernen sollen, denn am nichsten
Morgen stand mir eine Lateinklausur
in den ersten beiden Stunden bevor.
Ich war 18 Jahre alt und in der drei-
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zehnten Klasse, wenige Monate vor
dem Abitur. Die Klausur schrieb
ich wie in Trance, aufgekratzt und
abgelenkt, denn drauflen auf den
Schulfluren horte man frohliches
Lirmen. Aus ganz Dahlem ver
sammelten sich Schiilerinnen und
Schiiler verschiedener Schulen, um
gemeinsam zum Brandenburger Tor
zu fahren. Und was machte ich? Brav,
wie ich damals noch war, fragte ich
meinen Geschichtslehrer, bei dem ich
die nichste Stunde hatte, ob ich aus-
nahmsweise den Unterricht ausfallen
lassen diirfte, um auch nach Mitte zu

fahren. Aber nein: Unser Lehrer er-
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laubte es nicht, mit dem Argument,
der Unterricht sei wichtiger. Die
ganze Stunde lang diskutierten wir,
er aber blieb hart. Bis heute weifd ich
nicht, was er sich dabei gedacht hat,
angesichts der Bedeutung dieses Er-
cignisses, das historischer nicht sein
konnte.

Am Abend fuhr ich dann schliefi-
lich zum Brandenburger Tor, zum
Checkpoint Charlie und zum Gren-
ziibergang Invalidenstrale. Es war
sehr ergreifend. Noch heute bekom-
me ich Ginsehaut, wenn ich an die
Szenen denke, die ich dort sah. Ost-
und Westberliner kletterten auf die




Mauer, halfen sich gegenseitig hinauf,
lachten miteinander. Jeder Trabi wur-
de mit Klatschen und Klopfen aufs
Dach begrifit.

Wieder zu Hause, wartete Besuch:
die Brieffreundin meiner Mutter aus
Thiiringen, der wir regelmifig Ca-
re-Pakete mit Schokolade, Kleidung
und Westlebensmitteln —geschicke
hatten, war mit ihrer Familie einfach
losgefahren, um uns zu besuchen. Am
nichsten Tag trafen meine Schwester
und ich uns mit einem Jungen, den
wir im Sommer 1989 bei einer Chor-
fahrt nach Falkensee (damals DDR)
kennengelernt hatten. Er holte sich
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sein Begriiflungsgeld (100 DM, das
sind ca. 50 €) ab, das jedem Ostber-
liner zustand, und dann zeigten wir
ihm ,unser” West-Berlin, waren am
Reichstag und am Ku‘damm, wo an
jenem Wochenende Himmel und
Menschen unterwegs waren.

Ich habe damals ein kleines Ta-
gebuch mit Fotos gemacht und auch
cinen Leitz-Ordner mit Zeitungs-
ausschnitten angelegt, denn schon
damals war mir die Tragweite dieses
Ereignisses absolut bewusst. Als Zeh-
lendorferin verlebte ich meine Kind-
heit und Jugend nahe der Mauer, da-
hinter war ,die Welt zu Ende”, und

%
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jedes Jahr, wenn wir mit der Familie
mit dem Auto in den Sommerurlaub
fuhren, nach ,Westdeutschland”,
wie man als Berliner sagte, mussten
wir durch die ,Zone” — meinem Va-
ter war das immer ein Graus, und er
schimpfte dic ganze Fahrt iiber. Als
freiheitsliecbendem Menschen war die
Dranggsalierung durch die Grenzkon-
trollen fir ihn unertraglich.

Bis heute ist der Fall der Berliner
Mauer fiir mich ein historisches Bei-
spiel dafiir, wozu Menschen aus Liebe

zu ihrer Freiheit fahig sind, wenn die

Zeit gekommen ist.




Der Mauerfall vom anderen Ende
der Welt aus betrachtet

RITA ZOBEL

Hintergrundfoto: Michael Thimm,
SIW-Fotos: Rita Zobel
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iner der beeindruckendsten Tage

meines Lebens war der 9. No-
vember 1989. Ich saf in einer Sprach-
schule in Kyoto im Japanisch-Un-
terricht. Die Lehrerin brachte einen
Kassettenrekorder mit, auf dem sie
die Nachrichten aufgenommen hat-
te. In der Klasse mit Menschen aus
verschiedensten Nationen hérten wir
auf Japanisch, dass die Menschen im
Osten Deutschlands jetzt ohne be-
sondere Genehmigung in den Westen
reisen konnen. Wir fragten uns, was
das wohl heiflen wiirde. Beim Raus-
gehen scherzte eine andere Deutsche:
,Fehlt noch, dass wir heimkommen
und wiedervereinigt sind.”

Schon die Wochen vorher hat-
te ich aufregende Post von meinen
Freunden erhalten, die berichteten,
wenn wieder ein Zug mit Gefliich-
teten aus Ost-Deutschland auf dem

Weg von Prag, wo sie die Botschaft
der BRD besetzt hatten, auf dem
Transitweg durch die DDR gen Wes-
ten fuhr.

Bis ich an diesem Tag nach Hau-
se kam, hatte ich die Nachrichten
allerdings schon wieder vergessen,
als mein Nachbar ganz aufgeregt auf
mich zukam und fragte: ,Hast du
schon gehort, was in deinem Land
los ist? — Die Mauer ist weg!“ Ich bin
nach dem Mauerbau geboren und mit
der deutschen Teilung aufgewachsen.
Die Teilung in Ost und West war fir
mich Fakt, und da konnte ich mir das
nun gar nicht vorstellen.

Eilig telefonierte ich mit anderen
Deutschen vor Ort. Wir trafen.uns:
bepackt mit allen Zeitungen, die wir
bekommen konnten und versuchten,
uns ein Bild von der Lage zu machen.
Erst nach Mitternacht kam ich wie-
der zu Hause an, schaltete noch ein-
mal das Fernsehen ein, und da wur-
den die deutschen Nachrichten (mit
acht Stunden Zeitunterschied) live
tibertragen — unkommentiert! Bilder
von den Menschen an der Mauer, die
freudestrahlend und ungliubig die

Grenze passierten, Menschen, die sie
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begriifiten, Menschen, die die Mauer
eroberten ... die Bilder sprachen fiir
sich. Es war unglaublich tberwilti-
gend. Wie gerne wire ich da gewesen,
um meine Freundin aus Ost-Berlin
zu begriiffen, die mich mitten in der
Nacht noch rausgeklingelt hitte, wie
sie mir spater gestand.

Das Beste war, dass alles friedlich
blieb! Nach den Vorkommnissen
in China auf dem Platz des Himm-
lischen Friedens im Sommer 1989
keine Selbstverstindlichkeit. Das
Misstrauen, wie sich das alles entwi-
ckeln kénnte, blieb lange noch beste-
hen. Bevor ich meinen Aufenthalt in
Japan im Februar 1990 noch einmal
verlingert habe, musste ich mich erst
selbst von der friedlichen Vereinigung
tiberzeugen und kam fiir einen Kurz-
besuch zuriick, um durch das offene
Berlin zu streifen: iiber Warschauer
Strafle und Oberbaum-Briicke zur
Friedrichstrafle, wo ich mir im Tri-
nenpalast noch einmal einen letzten

Stempel zur Ausreise geben lief.



Khoresht-e-Gheymeh

(ein persisches Ragout)

Ein Rezept von Nila Shahbazi

Zutaten

500 g Putenfleisch oder Lammgulasch
1Y Tassen gelbe Erbsen (geschilte und halbierte Kichererbsen)
3 getrocknete Limonen
1 mittelgrofSe Zwiebel

Y, Tube Tomatenmark
1 Prise Zimt

1 kleines Doschen Safranfiden oder gemahlenen Kurkuma
Salz und Pfeffer

Zubereitung

Die Erbsen ca. eine Stunde in Wasser einweichen.

Das Fleisch in einem Topf scharf anbraten. Die ge-
wiirfelten Zwicebeln dazugeben und ebenfalls gut an-

braten.

Die Erbsen abtropfen, zum Fleisch geben und kurz
mitdiinsten. Grofiziigig mit Salz, Pfeffer, Kurkuma
oder Safranfiden und etwas Zimt wiirzen. Das Toma-
tenmark kurz mitbraten. Dann mit Wasser abloschen,
bis das Gulasch leicht mit Wasser bedeckt ist und auf-

kochen lassen.
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Die Limonen mit einem Zahnstocher oder ihnlichem
ein paar Mal einstechen und mit dem Safran zum Gu-
lasch geben. Auf mittlere Hitze herunterschalten und
mindestens zwei Stunden kocheln lassen. Zwischen-
durch immer wieder mit etwas Wasser auffiillen und

umrithren, so dass eine simige Sof8e entsteht.

Am Ende noch einmal mit den Gewiirzen abschme-

cken.

Das fertige Gericht in eine Schale fillen und mit Kar-
toffelsticks garnieren. Dazu persischen Safran-Basma-

tireis servieren.
Guten Appetit!

Von Nila Shahbazi aus dem Farsi ins Deutsche

iibertragen.
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Kunafa - ,,Engelshaar®

(eine siifSe Kostlichkeit aus Syrien)

Ein Rezept von Hiba Hamdan

Zutaten
(fiir 4 Personen)

Zutaten fiir den Teig
250 g Kunafa-Teigfiden (in tiirkischen Supermarkten erhiltlich)
250 g siifSer Mozzarella oder Ricotta
100 g Butter
1 Essloffel Butter, um das Backblech zu bestreichen (,lackieren”)
Va2 Essloftel rote Lebensmittelfarbe
Y Tasse gemablene Pistazien
2 Essloftel gehackte Pistazien

Zutaten fiir den Sirup
400 g Zucker
1 Tasse Wasser

1 Essloffel Zitronensaft

Zubereitung des Teigs

Hacken Sie den Kunafa-Teig mit einem Mixer und geben

ihn in eine grofle Schiissel.

Lassen Sie die Butter bei schwacher Hitze nicht linger als
eine Minute in einer Pfanne schmelzen. Geben Sie die ge-
schmolzene Butter zu dem gehackten Kunafa-Teig und ver-

rithren Sie alles gut miteinander.

Dann mischen Sie den Essloffel Butter mit der Lebensmit-
telfarbe und bestreichen damit den Boden und die Rinder
des Backblechs, fiigen dann den Kunafa-Teig hinzu und
verteilen ihn gleichmiflig iiber das gesamte Blech. Dann

bedecken Sie den Kunafa-Teig vollstindig mit Kasestiicken.

Stellen Sie das Backblech fiir 25 Minuten in den vorgeheiz-
ten Backofen auf die mittlere Schiene bis der Teig eine leicht
r6tlich-goldene Farbe erhilt.

Nehmen Sie dann das Backblech aus dem Ofen und stiirzen

Sie es auf eine grofere Platte.
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Zubereitung des Sirups

Mischen Sie Zucker und Wasser und kochen diese Mi-
schung bei starker Hitze auf und geben Sie unter stindigem
Rithren auch den Zitronensaft hinzu. Wenn der Zuckersi-

rup dickfliissig ist, nchmen Sie den Topf vom Herd.
Gief8en Sie den vorbereiteten Sirup auf die Oberfliche des
Teigs und dekorieren Sie das Ganze mit den gemahlenen
und gehackten Pistazien.

Dann konnen Sie das noch heif§e Kunafa gleich servieren.

Guten Appetit!

Von Hareth Almukdad aus dem Arabischen ins Deutsche

iibertragen.
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Foto: Hareth Almukdad



Realitit

| 1 Es ist die Realitit Es ist Realitit
und nicht Einbildung, die schmerze wenn das Alphabet ausstirbe
Unsere Realitit, die uns herabzieht wenn das Getreide verdirbt
zu Sklaven gemacht in den Fingen der Regierung auf dem Feld des Wissens
Eine frustrierende Realitit, die schmerzt Und sie schmerzt
-
Sie durchbricht das Morgenlicht . Wenn das Bose entziindet wird
wird im Krieg zerteilt in den Flammen unserer Tyrannei
im Zorn, in den Flammen Und das Gute bleibt

im Namen unserer Botschaft
Sie schmerzt und sich vor der Sonne erhebt

und der Zweifel und die Gewissheit
Stein bedeckt unser Brot
Und vor unseren Augen verwundete Korper Das ist keine Einbildung

zeigen die Realitdt, die nicht vergessen werden wenn das Brot stirbt

und das Bl

Eine Realitit der t@
. Eine, in der die Waffe

und stark werden auf den

L In einer Heimat, die schmerzt
-

Wie auch nicht, [
I wo unsere Bediirfnisse und unsere Trennungen

unscre Namen, unsere SCCICI‘I schmerzen

|
m Eine Realitit, die der Mensch erschaffen hat

F im Konflikt mit Waffen
- im Konflikt mit den Méglichkeiten Aus dem Arabischen
- im Konflikt mit den Verstorbenen Malak Q. Awad

Grafik: Fadi Zyada
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Kesanet Abraham, geboren 1997
in der Stadt Mendefera in Eritrea,
lebt seit Sommer 2015 in Berlin. Er
besucht eine berufsvorbereitende
Schule und macht den Mittleren
Schulabschluss (MSA). Danach plant
er eine Ausbildung als Elektriker. In
seiner Freizeit schreibt er Gedichte.

Bakr Al-Ajyawee wurde 1992 in
Bagdad, Irak, geboren und lebt seit
Ende 2017 in Berlin. Er hat ein Diplom
in Elektrotechnik im Irak und méchte
gerne in diesem Bereich arbeiten.

Hareth Almukdad wurde 1986 in
der syrischen Stadt Bosra geboren.
Er hat Journalismus an der Universitat
in Damaskus studiert und zwei

Jahre als Journalist gearbeitet. Seit
2016 lebt er in Deutschland. Bei

der kulturTUR leitet er seit 2018

die Bildredaktion und seit 2019

auch die arabische Redaktion.

Mohamad Altellawi ist 2003 in
Syrien in Homs geboren. Ende 2015
kam er nach Berlin. Die ersten Monate
war er in einer Willkommensklasse.
Seither besucht er die Sophie

Scholl Schule. Seine Hobbies

sind Fussball spielen und Schwimmen.
Bei der kulturTur gestaltet er die
Kinderseite mit.

Janneke Campen, 1998 in Buxtehude
geboren, lebte ein Jahr lang in Chile
und nun seit September 2017 in
Berlin. An der Freien Universitat
studiert sie Deutsche und Spanische
Philologie auf Lehramt. Als Trainerin

ist sie in der Jugendarbeit und
politischen Bildung tatig und engagiert
sich in Nachhilfeinitiativen und
Begegnungsstatten. Seit dem Herbst
2019 ist sie zum Studium in Spanien.
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Stefan Hage, geboren 1977, ist gebdrtiger
Oberlausitzer, Wahlberliner seit 1996,
trainierter Wortakrobat, Comiczeichner,
Kulturenbereiser und Sozialmanager. Seit
August 2018 arbeitet er bei IN VIA Berlin.

In seiner Freizeit macht er Zeit frei, um sie
wieder zu flllen.

Hiba Hamdan wurde 1990 in
Damaskus geboren. Sie hat Marketing
studiert und zwei Jahre als Sekretérin
gearbeitet. Seit 2016 lebt sie in
Deutschland. Momentan besucht

sie einen Deutschkurs fiir Mitter.
Kochen ist eines ihrer Hobbies.

Sakina Hanafi wurde 1972 im Sudan
geboren. Sie hat einen Bachelor in
Umweltstudien, ein Diplom in Wirtschafts-
und Entwicklungsplanung, und den Master
in Friedens- und Entwicklungsarbeit
gemacht. Von 1997 bis 2017 arbeitete sie als
Sekretérin bei der Friedrich-Ebert-Stiftung
im Auslandsbiiro Sudan. Seit 2017 lebt sie
mit ihrer Familie in Berlin. Sie sucht fiir sich
und ihre beiden Tochter dringend eine
Wohnung.

Susan Korakli-Watfe, Vater
Syrer, Mutter Koreanerin, ist in
Berlin geboren und in Damaskus in
Syrien aufgewachsen. Sie arbeitet
als Verwaltungsfachangestellte in
Berlin. Bei der kulturTUR ist sie fiir
das Korrekturlesen der arabischen
Sprache zustandig.

Kathrin Kowarsch wurde in

der Oberlausitz geboren und kam
einst zum Studium nach Berlin.

Die gelernte Slawistin hat als
Verlagslektorin zahlreichen Biichern
ans Licht der Welt verholfen, war in
der Migrationsforschung sowie im
Info-Center der DRK Berlin Stidwest
gGmbH tétig. Heute arbeitet sie in der
Familienberatung Pankow.



Juliane Metz ist ,waschechte"
Zehlendorferin und leidenschaftliche
Netzwerkerin. Fremde Kulturen haben

es ihr angetan, ebenso das Managen

von Projekten, Fotografieren und selber
Schreiben. Als Ehrenamtskoordinatorin

ist sie ,nah dran“ am Schicksal
gefliichteter Menschen und am Wirken von
Ehrenamtlichen.

Mortaza Rahimi geboren 1991 in Kabul,
arbeitete bereits in Afghanistan als Journalist
bei einer Zeitung und beim Fernsehen. Nach
Todesdrohungen der Taliban flichtete er
mithilfe von ,Reporter ohne Grenzen“. Seit
Ende 2011 lebt er in Deutschland und
schreibt z.B. auch fiir die taz. Bei kulturTUR
leitet er die persisch-sprachige Redaktion.

Khatereh Rahmani geboren im Jahr
1982 im Iran, hat in Isfahan Management
und Rechnungswesen studiert und
danach zehn Jahre als Buchhalterin

und Modell gearbeitet. Seit Marz 2016
lebt sie in Deutschland. Nachdem sie
einen Integrationskurs besucht hat,
absolviert sie jetzt eine Weiterbildung im
Finanzwesen.

Ali Ahmed Rezaie, geboren 1994, ist
als afghanischer Staatsbtirger im Iran
aufgewachsen und hat dort bis zur achten
Klasse die Schule besucht. Seit 2016
lebt er in Berlin und nach einem Jahr im
Bundesfreiwilligendienst macht er jetzt
eine Ausbildung als Sozialpadagogischer
Assistent.

Ava Rohani wurde 1996 im Mashhad/
Iran geboren. Sie hat dort Computer
Software studiert. Im Juli 2015 ist sie nach
Deutschland gekommen. Sie studiert

Film und Fernsehen und will spéter als
Filmemacherin und Drehbuchautorin
arbeiten.
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Osman Sana 1990 geboren, ist
syrischer Kurde, der in Aleppo
aufgewachsen ist. Seit Herbst 2015
lebt er in Berlin. Er schreibt Gedichte
und wiirde gerne bald sein erstes Buch
veroffentlichen. Beruflich arbeitet er als
Sport- und Gesundheitstrainer.

Yvonne Schmitt, Jahrgang 1953,
Mutter Deutsche, Vater Iraner, studierte
Islamwissenschaften in Bonn, schrieb
Biicher und Artikel zu Iran und Jordanien
und hielt Vortrage tiber den Nahen und
Mittleren Osten. Sie arbeitete viele Jahre
in der Presseabteilung einer Akademie
in Miinchen und zog 2010 berufsbedingt
nach Berlin. Briicken schlagen zwischen
Europa und dem Orient ist nach wie vor ihr
wichtigstes Anliegen.

Nila Shahbazi, geboren 1988 im Iran,
hat in Isfahan Englisch studiert und
danach als Ubersetzerin, Fotografin und
Computerlehrerin gearbeitet . Seit Marz
2018 lebt sie in Deutschland und besucht
zurzeit einen Deutschkurs.

Rita Zobel lebt seit 1983 in Berlin.
Studium und Beruf haben sie haufig
nach Asien gefiihrt. Der internationale
Austausch lag ihr immer besonders

am Herzen. So hat sie mehrere
Austauschprogramme zwischen Europa
und Asien aufgebaut und begleitet, mit
denen nicht nur der Wissenstransfer
geférdert, sondern auch das
gegenseitige Verstandnis vertieft wurde.
Im DRK hat sie die kulturTUR initiiert, die
sie seit dem Beginn im Herbst 2016 leitet.
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COME AND JOIN US . ‘.
TO WRITE A MULTILINGUAL MAGAZINEWITH NEIGHBORS
IN STEGLITZ-ZEHLENDORF - REFUGEES, SETTLED, NATIVES J

-WITH AND WITHOUT JOURNALISTIC KNOWLEDGE.
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JOIGNEZ-VOUS A NOUS ET PARTICIPEZ A NOTRE
NOUVEAU JOURNAL MULTILINGUE concu par et avec
les voisins du quartier, par des réfugiés ou non réfugiés, par

des Berlinois anciens ou nouveaux, avec ou sans connaissances
journalistiques.

Rendez-vous tous les mercredis de

15:00 a 17:00 heures

MACHEN SIE MIT

bei unserer mehrsprachigen Zeitungvon, mit und fiir (neue) Nachbarn im
Kiez,Gefliichtete und Nicht-Gefliichtete, Neu- und Alt-Berliner,mit und ohne
journalistische Kenntnisse.

TREFFEN JEDEN MITTWOCH VON 15 BIS 17 UHR

DRK, DiippelstraRe 36, 12163 Berlin (S+U Rathaus Steglitz)Kontakt: 030-790113-56, redaktio
drk-berlin.net
Unterstiitzt vom Bezirk Steglitz-Zehlendorf
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